To6i dang & thoi ky man kinh. T6i c6 con can
duoc thir nghiém vét quét méng Pap khéng?
C6, nguy co' bi ung thu ¢6 ti cung gia ting theo tudi tac.
Néu trudc ddy qui vi da tirng c6 quan hé tinh duc, ngay
c& trudng hop vai chi mot ngudi ban tinh duy nhat, diéu
quan trong 1a qui vi nén tiép tuc duoc thir nghiém vét
quét mong Pap vao mdi 2 ndm, ngay ca sau thoi ky mén
kinh.

Toi dé y thidy mot vai lan chay mau bat
thuong (khong binh thuong)

Néu qui vi bi bat ky tinh trang chdy mau hay chat léng
bat thudng nao tir m dao, hdy t6i gip bac si cang sém
cang tot.

Toi khong nho la t6i da duoc thu nghlem
vét quét mong Pap lan cudi vao lic nao

Bac si hay phong kham bénh ctia qui vi c6 thé c6 mot hé
thong dé nhac nhé qw vi khi thoi han thir nghiém vét
quét mong Pap ké& tlep cla qui vi da tai. Mbi tiéu bang
hay lanh tho déu c6 mot s6 bo luu trir cac két qua thir
nghiém vét quet mong Pap cla qui vi. Mot 1a thr nhic
nhé sé duoc gdi tdi qui vi khi thoi han thir nghiém vét
quét mong Pap ké tiép hay thoi han theo dbi diéu tri clia
qui vi da qua. Néu qui vi khdng muén cho cac chi tiét ca
nhan clia minh duoc luu trit trong 56 bo nay hay nhan
duoc thu nhic nhé, hdy néi cho bac si clia minh biét.

T6i c6 thé di dau dé duoc thir nghiém vét
quét mong Pap?

Qui vi c6 thé lam hen véi bac si, y ta hay phong ké hoach
héa gia dinh tai dia phuong cta minh. Qui vi ¢6 thé yéu
cau mdt nir bac sT hay nit y ta lay vét quét mdng Pap cho
minh. N&u qui vi muén c6 mét théng ngdn vién hién dién,
hdy dé cdp viéc nay khi 1am hen. Qui vi ciing ¢6 thé mang
theo mdt ngudi ban hay mdt ngudi than néu muén.

Toi co nghe noi toi mot loai thudc ching
ngLra mai ¢ thé phong ngua bénh ung thw
€O tlr cung

Dlng, hién nay c6 mét loai thudc ching ngira c6 thé
phong ngira viéc Iy nhiém cac loai vi tring HPV vén gdy
ra hdu hét cac truong hop ung thu ¢ t& cung. Loai thudc

chiing ngua nay duoc chap thuan tai Uc cho nit gi6i tir 9
t6i 26 tudi.

Thudc chiing ngira HPV hién c6 san dudi Chuong Trinh
Chung Ngtra Toan Quéc.

Thubc ching ngira nay 6 hiéu qua tot nhat néu st dung
cho nhung nguoi tré truéc khi ho bat ddu c6 quan hé tinh
duc. Thudc chung ngira ndy nhim ti viéc phong ngira
bénh ung thu ¢4 tlr cung cho cic the hé phu ni tuong lai.
Néu qui vi tudi tir 12 t6i 26 hoac néu qm vi ¢ con gal tudi
tlr 12 t&i 26, hdy noi chuyen Vi bac si vé viéc bt dau sir
dung thudc chlng nglra nay.

Viéc duoc thu nghlem vét quet mang Pap thuong xuyén
van la dleu can thiét vi thudc chlng ngira sé phong nglra
mot s loai vi tring HPV gdy ra bénh ung thu ¢6 tir cung.

Viéc duoc thir nghlem vét quét mong Pap thudng
Xuyén van la diéu can thiét VI thudc chiing ngira HPV
khong phong ngira dwoc tat ca cac loai vi trung HPV

gay ra bénh ung thu ¢o tir cung.

Cac thong tin thém vé vi tring HPV va vin dé ching ngira
hién 6 san trén trang mang cta Chuong Trinh Chiing
Ngtra Uc Chau (Immunise Australia Program) tai
www.immunise.health.gov.au

Cach phong chéng bénh ung thu ¢ tir cung
tot nhat la thir nghlem vét quét mong Pap
thudng xuyén moi 2 ndm mot lan.

Muon biét thém chi tiét vé viéc thir nghiém vét quét
méng Pap, hodc néu qui vi mudn cap nhit hay xda bd
cac chi tiét clia minh trong s6 bd thir nghiém Pap tai
tiéu bang hay lanh thé cda qui vi, xin goi s& 13 15 56
{vGi cudc phi clla mét cl goi dia phuong).

Néu qui vi gdp khé khin khi giao tiép bang Anh ngi,
xin goi cho Dich Vu Thang Ngdn Phién Dich qua s6
131450 dé duoc giap d&. Cude phi tvong duong voi
mot ¢l goi dia phuong.

Qui vi ciing c6 thé ghé xem trang mang clia chiing toi
tai www.cancerscreening.gov.au

P

Z 1

1!.-1.

Qui vi da thir nghiém

vét quét mong Pap

(Pap smear) lan cuoi
vao luc nao?

Hau hét cac chirng bénh ung thu 6 tir
cung déu c6 thé phong ngira duoc néu
cac phu nit dugc thir nghiém vét quét
mong Pap (Pap smear) moi 2 nim

mét lan.
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Thir nghiém vét quét mong Pap (Pap smear)
la gi?

Thi nghiém vét quét méng Pap 1 mot cudc thir nghiém
don gian dé kiém tra tinh trang sirc khde ¢6 tir cung cla
phu nir. C6 tr cung 1a phan ddu cla t cung va ndm & phia
trén cling cta am dao (xem hinh duéi day).

Thir nghiém vét quét mdng Pap chi mat vai phut va khong
dau dén gi.

Thir nghiém vét quét méng Pap mdi 2 nim 1 phuong cach
t6t nhat dé phong nglra bénh ung thu ¢d t&r cung.

Ong dan trimg —

Budng trirng
T~ tir cung
(da con)

o, tlr cun
(c6 tir cung

™ pau am dao

Tai sao phai thir nghiém vét quét mong Pap?
Viéc thir nghiém vét quét mong Pap c6 thé cho thdy cc
dau hiéu bao trudrc tir sém cta chiing bénh ung thu ¢d tir
cung. i khi cdc t& bao clia ¢6 tir cung thay doi tir tinh
trang khde manh sang tinh trang khéng khde manh (bt
binh thudng). Viéc thir nghiém vét quét mong Pap c6 thé
tim ra cac t& bao bat binh thudng truéc khi bénh ung thu
phat trién.

Diéu gi gy ra bénh ung thv cé tir cung?

Tinh trang lay nhiém véi mét loai vi trUng goi la HPV
(human paplllomakus) (vi tring u nhii & ngerl) la nguyén
nhan ctia hau hét moi chimg bénh ung thu 6 tir cung.

Cé trén 100 loai vi tring HPV khédc nhau. Hai trong s ndy
duorc biét Ia nguyen nhan gdy ra hiu hét cac trudng hop
ung thu ¢d t& cung & Uc.

Vi triing HPV rat phd bién. Hau hét moi ngudi (4 trong moi
5 nguoi) déu c6 mang vi tring HPV & mét thoi diém nao
dé trong cudc ddi cla ho. Bat ky ngudi nao di tirng cd
quan hé tinh duc déu ¢6 thé mang vi triing HPV.

Trong hau hét cac trudng hop, vi tring HPV tu tiéu khir

trong mot vai ndm. Doi khi vi triing nay c6 thé & trong co
thé clia qui vi lau hon, va c6 thé dan téi tinh trang ung thu
¢6 tir cung. Qua trinh ndy thudng trai qua mdt thoi gian
dai - khoang 10 nam.

Viéc thir nghiém vét quét méng Pap vao mbi 2 ndm ¢ thé
nhan thdy nhiing thay d6i clia t& bio do vi tring HPV gdy
ra trudrc khi tinh trang thay d6i nay bién thanh bénh ung
thu. Luc d6 bac sT, y té hay nhan vién y t& clia qui vi ¢6 thé
chac chan la tinh trang sitc khoe cta qui vi duoc theo doi
ddy du va qui vi dugc diéu tri trong luc can thiét dé qui vi
luén dugc khoe manh.

Nhitng ai can dwoc thir nghiém vét quét
mong Pap?

T4t c nhitng phu nir tudi tir 18 t6i 70 dd ting ¢6 quan
hé tinh duc déu nén duoc thir nghiém vét quét mong Pap
mdi 2 ndm mét lan. Ngay ca trong truong hop qui vi chi ¢é
quan hé tinh duc voi chong clia minh, qui vi van nén duoc
thir nghiém vét quét méng Pap déu din.

Néu t6i da dwoc lam phau thuat cat bé da
con (cat bo tir cung) thi sao?

Qui vi ¢6 thé van can duoc thir nghiém vét quét méng Pap,
tuy thudc vao loai phau thuat cat bo da con ma qui vi trai
qua trudc day. Hay néi chuyén voi bac si, y td hay nhan
vién y té vé diéu tdt nhat déi véi qui vi.

Viéc thir nghiém vét quét méng Pap duoc
thuc hién ra sao?

. thia deé ludi
tw cung (da con)

€6 tir cung

Pay la diéu xay ra...

Dau tién bac si yéu cau qui vi cdi quan do tir eo xudng va
nam nglra dé duoc khdm nghiém. Qui vi c6 thé yéu cau
mot nit bac si. K& tiép bac si sé ding mdt cai banh (dung
cu'y khoa) m& dm dao ra dé thdy ré ¢6 ti cung.

M8t s6 té bao tir ¢ tir cung clia qui vi duoc lau nhe bing
mot cdi ch6j nho hay thia de ludi (m6t que nho bang nhua
hay bang go). Cac té bao nay duoc ddt Ién mot miéng
kinh va gdi t&i phong thi nghiém dé duoc xem xét bang
kinh hién vi.

Cam giac cua viéc thir nghiém nay ra sao?
D6i khi thir nghiém vét quét mong Pap c6 thé a mot viéc
hoi nguong ngiing. Xin nhé rang, ddi véi ngudi 1am thir
nghiém vét quét mong, ddy chi 12 mét phan trong cong
viéc hang ngay cba ho, va ho khéng cam thdy nguong
ngung.

Tha tuc thir nghiém c6 thé khéng duoc thodi méi doi
chit, nhung viéc nay khéng gy dau dém. Néu qui vi cdm
thay dau dén, hay noi ngay cho bac si, y ta hay nhén vién
y té clia minh biét.

Con két qua thi sao?

Khi da duoc thir nghiém vét quét mong Pap xong, diéu
quan trong 1a qui vi nén héi bac s xem khi nao va bang
cach ndo qui vi sé biét duoc cac két qua.

Hau hét moi két qua déu binh thuwang

Néu cac két qua cha toi khéng binh thuong
thi sao?

Néu cac két qua cla qui vi khdng binh thudng, diéu nay
khdng cé nghia | qui vi bi ung thu. Trong rat nhiéu

truong hop, dé chi la mot tinh trang don gian ching han
nhu nhiém triing va sé& hét mot cach tu nhién.

D6i khi mét phu nir c6 thé can phai duoc thir nghiém vét
quét mong Pap thudng xuyén hon. Mot so loai t& bio
bat binh thudng c6 thé can duoc mot bac si chuyén khoa
chira tri. Qui vi nhé hdy ndi chuyén véi bac si, y ta hay
nhan vién y té vé didu tt nhat ddi véi minh.



