Ben menopoz donemini tamamladim.

Gene de Pap smear testi yaptirmam gerekiyor
mu?

Evet, rahim boynu kanserine yakalanma riski yagla birlikte
artiyor. Tek bir egle de olsa cinsel iliskide bulunmugsaniz,

her iki yilda bir Pap smear testi yaptirmaniz Gnemli olup,
menopozdan sonra bile gereklidir.

Bazi olagan disi (normal olmayan)
kanamalarim var

Vajinanizdan beklenmedik her hangi bir kanama veya akinti
olursa, vakit gecirmeden doktorunuza gidiniz.

En son ne zaman Pap smear testi yaptirdigimi
hatirlayamiyorum

Doktorunuzun ya da saglik kliniginizin, Pap smear testi
yaptirma zamaniniz geldiginde size hatirlatacak bir sistemi
olabilir. Her eyalet ve bolgede, Pap smear testi sonuglarinin
kaydedildigi bir kiitiik bulunmaktadir. Bir sonraki Pap smear
testinizin veya takip tedavinizin zamani gegtiginde size bir
hatirlatma mektubu génderilecektir. Kiitiikte bilgilerinizin
tutulmasini veya size hatirlatma mektubu gonderilmesini
istemiyorsaniz, doktorunuza séyleyiniz.

Pap smear testini nerede yaptirabilirim?
Semtinizdeki doktorunuzdan, hemsirenizden veya aile
planlama kliniginden randevu alabilirsiniz. Pap smear
testinizi bir kadin doktorun veya hemsirenin yapmasini
isteyebilirsiniz. Bir terciman gelmesini istiyorsaniz, randevu
alirken soyleyiniz. Ayrica isterseniz bir arkadasinizi veya
ailenizden bir kisiyi yaninizda gétiirebilirsiniz.

Rahim boynu kanserini onleyebilecek yeni bir
asi oldugunu duydum

Evet, cogu rahim boynu kanseri vakalannin nedeni olan HPV
tirlerinin enfeksiyonlarini dnleyen bir asi bulunmaktadir. Asi,
Avustralya'da 9-26 yas arasindaki geng kizlar ve kadinlar icin
onaylanmistir.

Ulusal Bagusiklik Programi (National Immunisation Program)
altinda, iicretsiz HPV agisi saglanmaktadir.

Gengler icin, asinin cinsel iligkiye girmeye baglamadan dnce
yapilmasi en dogrusudur. Asl, gelecek kusak kadinlarinin rahim
boynu kanserine yakalanmasini 6nlemeyi amaglamaktadir.
12-26 aras bir yagtaysaniz veya 12-26 aras! yaslarda bir kiziniz
varsa, asl yaptirmak icin doktorunuzla konusunuz.

Asi rahim boynu kanserine yol acan HPV tiirlerinden bazilarini
engellediginden, diizenli Pap smear testi yaptinlmasi Gnemini
korumaya devam etmektedir.

HPV agisi rahim boynu kanserine yol acabilecek
biitiin HPV tiirlerine karsi korumadigindan, diizenli
Pap smear testi yaptinimas: 6nemini korumaya
devam etmektedir.

HPV ve agi hakkinda ayrintili bilgiler, Avustralya Bagisiklik
Programi (Immunise Australia Program) web sitesinde
www.immunise.health.gov.au bulunabilir.

Rahim boynu kanserine karsi en iyi korunma her iki
yilda bir diizenli Pap smear testi yaptirarak olur.

Pap smear testi ile ilgili ayrintili bilgi almak veya
eyaletinizdeki ya da bolgenizdeki Pap smear testi
kiitiiginde kayith bilgilerinizi giincellenmesini veya
silinmesini istiyorsaniz 13 15 56 numarali telefonu (sehir
ici konusma iicretine) arayiniz.

ingilizce iletisim kurmakta giicliik cekiyorsaniz, yardim
almak icin Yazil ve Sozlii Terciimanlik Servisini 13 14 50
numarali telefondan arayabilirsiniz. Bu aramanin maliyeti
sehir i¢i arama dicreti ile aynidir.

Ayrica web sitemizi www.cancerscreening.gov.au
adresinde ziyaret edebilirsiniz.

En son ne zaman
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Pap smear testi nedir?
Pap smear testi, saglikl oldugundan emin olmak icin rahim
boynunu kontrol eden basit bir testtir. Rahim boynu rahminizin

girisi olup, vajinanizin ist kisminda yer alir (asagidaki ¢izime
bakiniz).

Pap smear testi sadece birkag dakika alir ve acisizdir.

Iki yilda bir Pap smear testi yaptirmak, rahim boynu kanserini
onlemenin en iyi yoludur.
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Neden Pap smear testi yaptirmali?

Pap smear testi, rahim boynu kanserinin erken uyan
belirtilerini gdsterebilir. Bazen rahim boynu hiicreleri saglikli
durumdan saqliksiz (anormal) duruma geger. Pap smear testi
kanser gelismeden dnce anormal hiicreleri tespit eder.

Rahim boynu kanserine ne neden olur?

HPV (insan papilloma viriisii) adi verilen virisiin yol actigi bir
enfeksiyon, hemen hemen biitiin rahim boynu kanserlerinin
nedenidir. 100iin Gizerinde HPV tiirii bulunmaktadir. Bu
tiirlerden iki tanesi Avustralya'daki cogu rahim boynu
kanserinin sebebi olarak bilinmektedir.

HPV ok yaygindir. Cogu kisiye (bes kisiden dordii) yagamlarinin
bir asamasinda HPV bulasacaktir. Cinsel iligkiye girmis her
hangi bir kisiye HPV bulasabilir.

Cogu durumda, HPV bir kag yil icinde kendiliginden temizlenir.

Viriis bazen viicudunuzda daha uzun siire kalabilir ve rahim
boynu kanserine yol acabilir. Bu genellikle asagi yukan 10 yil
gibi uzun bir siirede olur.

Her iki yilda bir yapilan Pap smear testi, HPV yiiziinden olugan
hiicre degisikliklerini kansere doniismeden saptayabilir.
Boylece doktorunuz, hemsireniz ya da saglik gorevliniz
saghiginizi gozetim altinda tutarak ihtiyaciniz olan tedaviyi
gormenizi ve saglikh kalmanizi saglayacaktir.

Pap smear testini kimler yaptirmali?

Cinsel iliskiye girmis, 18 -70 arasi yaslarda biitin kadinlarin iki
yilda bir Pap smear testi yaptirmasi gerekmektedir. Simdiye
kadar sadece eginizle cinsel iliskiye girmis olsaniz bile, diizenli
olarak Pap smear testi yaptirmaya devam etmelisiniz.

Bana histerektomi yapildiysa ne olacak
(rahmin alinmasi)?

Size yapilan Histerektomi tipine bagh olarak hala Pap smear
testi yaptirmaniz gerekebilir. Sizin icin neyin dogru oldugu
konusunda doktorunuzla, hemsirenizle veya saglik gorevlinizle
konusun.

Pap smear testi nasil yapilir?
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Sunlar olacaktir ...

Doktorunuz sizden dnce belinizden agagi soyunmanizi ve
muayene masasina sirt tistii yatmanizi ister. Kadin doktor
isteyebilirsiniz. Doktor daha sonra, vajinanizi agmak iin
bir spekulum (tibbi bir alet) kullanacaktir, bu islem rahim
boynunuzun daha net gériinmesini saglayacaktir.

Kiigiik bir firca veya spatula (kiiiik bir plastik veya tahta
cubuk) ile rahim boynundan bazi hiicreler yavasca siynlarak
alinir. Hiicreler bir cam lam iizerine konularak, mikroskop
altinda bakilmak iizere laboratuara gonderilir.

Ne hissedilir?

Bazen Pap smear testi yaptirmak biraz utandirabilir. Testi
yapan kisiyi disiinecek olursaniz, onlar i¢in bu her giin
yaptiklari isin bir parcasi oldugundan utanmazlar.

islem biraz rahatsiz edici olabilir, ama caninizi actmamasi
gerekir. Acitirsa, hemen doktorunuza, hemsirenize veya saglik
gorevlinize soyleyiniz.

Peki ya test sonuglan?
Pap smear testi yaptirdiginizda, doktorunuzdan test
sonuglarini ne zaman ve naslil alacaginizi sormaniz 6nemlidir.

Sonuglarin ¢ogu normal gikar

Sonuclarim normal ¢ckmazsa ne olur?
Sonuglariniz normal glkmazsa, bu kanser oldugunuz anlamina
gelmez. Siklikla, dogal olarak kendiliginden ortadan kalkacak
basit bir enfeksiyon oldugu cikacaktir.

Kimi zaman bazi kadinlarin daha sik Pap smear testi
yaptirmalan gerekebilmektedir. Anormal hiicrelerin bazi
tiirlerinin bir uzman tarafindan tedavi edilmesi gerekmektedir.
Sizin icin en dogrusunun ne oldugunu doktorunuzla,
hemsirenizle veya saglik gorevlinizle konusun.



