Eu ja passei pela menopausa.

Sera que ainda preciso de fazer testes
de Papanicolaou?

Sim, o risco de ter cancro no colo do Utero aumenta com

a idade. Se alguma vez teve relagbes sexuais, mesmo que
as tenha tido somente com um Unico companheiro, é
importante que continue a fazer os testes de Papanicolaou
de dois em dois anos, mesmo apds a menopausa.

Tenho notado um sangramento fora
do normal

Se tiver algum sangramento ou corrimento fora do comum,
consulte o seu médico, logo que seja possivel.

Nao me lembro quando foi a ultima
vez que fiz um teste de Papanicolaou.
Talvez o seu médico ou servico de satide tenha um sistema
que a avisa quando for altura de fazer o seu préximo teste
de Papanicolaou. Todos os Estados e Territérios tém um
registo onde sdo registados os resultados dos seus testes
de Papanicolaou. Ser-lhe-a enviada uma carta

avisando-a de que esta atrasada para o seu préximo teste
de Papanicolaou ou para o tratamento continuo. Se ndo
quiser que a sua informacdo seja registada no registo nem
quiser receber cartas de aviso, informe o seu médico.

Onde posso fazer o meu teste de
Papanicolaou?

Pode marcar uma consulta com o seu médico, enfermeiro
ou com o servi¢co de planeamento familiar da area onde
vive. Pode pedir que seja uma médica ou enfermeira a
fazer-lhe o teste. Se desejar a presenca de um intérprete,
mencione-o quando marcar a consulta. Se quiser, também
pode ser acompanhada por uma pessoa amiga ou da
familia.

Ouvi dizer que ha uma nova vacina
que pode prevenir o cancro cervical
Sim, encontra-se disponivel uma vacina que pode evitar
infeccbes com os tipos do HPV que causam a maioria
dos casos de cancro cervical. A vacina esta aprovada na

Australia para pessoas do sexo feminino, entre as idades dos
9 e 0s 26 anos.

A vacina gratuita contra o HPV encontra-se disponivel
ao abrigo do National Immunization Program (Programa
Nacional de Vacinagao).

A vacina funciona melhor quando administrada a jovens,
antes de comecarem a ter relacdes sexuais. O objectivo da
vacina é evitar o cancro cervical em mulheres de geragbes
futuras. Se tiver entre 12 e 26 anos ou se tem uma filha entre
0s 12 e 0s 26 anos de idade, fale com o seu médico sobre o
que deve fazer para comecar a levar a vacina.

Os testes de Papanicolaou regulares continuam a ser
essenciais, pois a vacina evitara alguns dos tipos do HPV que
causam o cancro do colo uterino.

Os testes de Papanicolaou regulares continuam
a ser essenciais, pois a vacina contra o HPV nao
protege contra todos os tipos do HPV que podem
causar cancro cervical.

Pode obter mais informagdes sobre o HPV e a vacinacao no
website do Immunise Australia Program em
www.immunise.health.gov.au

A melhor proteccdo contra o cancro do colo
do utero é fazer os testes de Papanicolaou de dois
em dois anos.

Para obter mais informac6es sobre como ou onde
fazer um teste de Papanicolaou ou se quiser actualizar
ou retirar os seus dados do registo dos testes de
Papanicolaou no seu Estado ou Territério, ligue para

13 15 56 (ao preco de uma chamada local).

Se tiver dificuldades em comunicar em inglés, telefone
para o Servico de Tradutores e Intérpretes, através do
nimero 13 14 50 e peca que a ajudem. O custo é o
mesmo que o de uma chamada local.

Também pode consultar o nosso website em
WWW.cancerscreening.gov.au

PORTUGUESE

Quando fez

o seu ultimo
teste de
Papanicolaou?

A maior parte dos casos de cancro
(cancer, Br.) do colo do utero podiam ser
evitados se cada mulher fizesse um teste
de Papanicolaou de dois em dois anos.

National Cervical
Screening Program

A joint Australian, State and Territory Government Initiative

NAO INVENTE DESCULPAS, MARQUE UMA CONSULTA




0 que é um teste de Papanicolaou?

0 teste de Papanicolaou é um exame simples para verificar
o seu colo do (tero e assegurar que se encontra saudavel. O
seu colo uterino é a abertura do Utero e encontra-se acima
da vagina (consulte o desenho abaixo).

0 teste de Papanicolaou demora apenas alguns minutos e
nao é doloroso.

A melhor forma de prevencao do cancro do colo do Utero é
fazer o teste de Papanicolaou de dois em dois anos.
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Por que fazer um Papanicolaou?

Um teste de Papanicolaou pode revelar os sinais precoces do
cancro do colo do Utero. Por vezes as células do colo do Gtero
sofrem alteraces passando de saudaveis para anormais.

Um teste de Papanicolaou pode detectar as células anormais
antes do cancro se desenvolver.

0 que causa o cancro cervical?

A maior parte dos cancros cervicais sao causados por

uma infeccdo provocada pelo HPV (Virus do Papiloma
Humano/papilomavirus humano). Existem mais de 100 tipos
diferentes do HPV. Sabe-se que dois destes tipos do HPV sdo
responsaveis por causar a maior parte dos casos de cancro
cervical na Australia.

O HPV é muito comum. A maioria das pessoas (quatro em
cada cinco pessoas) terd o HPV durante uma fase da sua
vida. Qualquer pessoa que alguma vez tenha tido relagdes
sexuais pode ter o HPV.

Na maioria dos casos o HPV desaparece por si proprio no
periodo de alguns anos.

Por vezes o virus pode permanecer no seu corpo durante
mais tempo e pode levar ao cancro cervical. Isto geralmente
demora muito tempo — cerca de 10 anos.

Um teste de Papanicolaou feito de dois em dois anos podera
detectar alteracbes nas células causadas pelo HPV antes

de elas se tornarem cancerosas. Depois, 0 seu médico,
enfermeiro ou profissional de satide continuara a monitorar
a sua saude e dar-lhe-a tratamento se dele precisar, para
assegurar gque continua saudavel.

Quem precisa de fazer o teste de
Papanicolaou?

Todas as mulheres entre os 18 e os 70 anos de idade que
alguma vez tenham tido relacdes sexuais, devem fazer um
teste de Papanicolaou de dois em dois anos. Mesmo que s6
tenha tido relagées sexuais com o seu marido, continua a ter
que fazer os testes de Papanicolaou regularmente.

E se eu tiver feito uma histerectomia
(remocao do utero)?

E possivel que continue a ter que fazer os testes de
Papanicolaou, dependendo do tipo de histerectomia que fez.
Converse com o seu médico, enfermeiro ou profissional de
saude sobre o que é melhor para si.

Como é feito o teste de Papanicolaou?
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Isto & o que acontece...

Primeiro, 0 médico pedir-lhe-a que se dispa da cintura para
baixo e que se deite de costas para a poder examinar. Pode
pedir para ser examinada por uma médica. Em seguida o
médico utilizard um espéculo (instrumento médico) para
abrir a vagina para poder ver melhor o seu colo do Utero.

Algumas células sao retiradas cuidadosamente do colo do
(tero com uma peguena escova ou espatula {um pequeno
instrumento de plastico ou de madeira). As células séo
colocadas numa lamela de vidro e enviadas para um
laboratério, onde serdo observadas ao microscopio.

0 que é que se sente?

As vezes as mulheres sentem-se um pouco envergonhadas
por fazer o teste de Papanicolaou. Lembre-se que para a
pessoa que lhe esta a fazer o teste isto faz parte da sua
rotina de trabalho diaria e ela ndo se sente envergonhada.

Pode sentir um certo desconforto quando fizer o teste mas
nao é doloroso. Se sentir dores diga imediatamente ao
médico, enfermeiro ou profissional de sadde.

E quanto ao resultado do teste?
Quando fizer o seu teste de Papanicolaou, é importante que
pergunte ao médico quando e como recebera o resultado.

A maior parte dos resultados sio normais

E se o resultado do meu teste nao
estiver normal?

Se o resultado do seu teste estiver anormal, isto nao
significa que tenha cancro. Muito frequentemente é apenas
uma simples infeccao, que passara naturalmente.

Por vezes, algumas mulheres precisam de fazer o teste de
Papanicolaou mais frequentemente. E possivel que alguns
tipos de células anormais precisem de ser tratadas por
um especialista. Fale com o seu médico, enfermeiro ou
profissional de salide sobre o que é melhor fazer no seu
caso.



