Saya sudah mati haid.

Apakah saya masih perlu Pap smear?
Masih, risiko terkena kanker di leher rahim meningkat
sejalan dengan bertambahnya umur. Jika anda pernah
bersanggama, meskipun hanya dengan satu orang
pasangan yang sama, maka penting untuk melakukan
Pap smear setiap dua tahun, bahkan sesudah mati haid.

Saya melihat perdarahan yang tidak biasa
(tidak normal).

Jika anda mengalami perdarahan yang tidak biasa atau
liang sanggama mengeluarkan cairan, pergilah ke dokter
secepat mungkin.

Saya tidak ingat kapan terakhir saya
melakukan Pap smear.

Dokter anda atau klinik kesehatan mungkin mempunyai
sistem untuk mengingatkan anda kalau sudah waktunya
anda melakukan Pap smear lagi. Setiap negara bagian
dan teritori juga memiliki register yang memuat
catatan hasil Pap smear anda. Mereka akan mengirim
surat kepada anda untuk mengingatkan bahwa anda
sudah lewat waktunya untuk melakukan Pap smear
berikutnya atau menjalani perawatan lanjutan. Kalau
anda tidak ingin informasi anda dicatat dalam register
atau menerima surat peringatan, beritahukanlah hal ini
kepada dokter anda.

Di mana saya dapat melakukan Pap
smear?

Anda dapat membuat janji dengan dokter anda, perawat
atau klinik keluarga berencana di daerah tempat

tinggal anda. Anda dapat minta dokter atau perawat
perempuan untuk menangani Pap smear. Jika anda ingin
supaya ada penerjemah yang hadir, katakanlah hal ini
pada waktu membuat janji. Anda juga dapat mengajak
teman atau anggota keluarga untuk menemani anda.

Saya sudah mendengar tentang vaksin
baru yang mungkin dapat mencegah
kanker leher rahim

Betul, ada vaksin yang dapat mencegah infeksi dengan
jenis-jenis HPV yang menyebabkan kebanyakan kanker

leher rahim. Vaksin tersebut sudah disetujui di Australia
untuk perempuan yang berumur antara 9 dan 26 tahun.

Vaksin HPV cuma-cuma dapat diperoleh di bawah
program Imunisasi Tingkat Nasional.

Vaksin tersebut paling baik jika diberikan kepada

orang muda pada masa sebelum mereka bersanggama.
Vaksin ini bertujuan mencegah kanker leher rahim

pada perempuan dari generasi yang akan datang. Jika
anda berumur antara 12 dan 26 tahun atau jika anda
mempunyai anak perempuan yang berumur antara 12 dan
26 tahun, bicarakanlah dengan dokter anda mengenai
kapan sebaiknya mulai menggunakan vaksin tersebut.

Pap smear secara teratur masih diperlukan karena vaksin
akan mencegah beberapa jenis HPV yang menyebabkan
kanker leher rahim.

Masih perlu melakukan Pap smear secara
teratur karena vaksin HPV tidak memberikan
perlindungan terhadap semua jenis HPV yang

dapat menyebabkan kanker leher rahim.

Informasi lebih lanjut tentang HPV dan vaksinasi dapat
diperoleh dari situs web Immunise Australia Program di
www.immunise.health.gov.au

Perlindungan terbaik terhadap kanker leher
rahim adalah melakukan Pap smear setiap
dua tahun.

Untuk informasi lebih lanjut tentang Pap smear
atau jika anda ingin memperbarui perincian tentang
diri anda atau menghilangkannya dari register Pap
smear di negara bagian atau teritori anda, teleponlah
13 15 56 (dengan biaya panggilan lokal).

Jika anda sulit berkomunikasi dalam bahasa Inggris,
teleponlah Translating and Interpreting Services (Jasa
Penerjemahan Tertulis dan Lisan) dengan nomor

13 14 50. Biayanya sama dengan biaya panggilan
telepon lokal.

Anda juga dapat mengunjungi situs web di
www.cancerscreening.gov.au
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Apakah Pap smear itu?

Pap smear adalah tes sederhana untuk mengecek leher
rahim anda guna memastikan leher rahim anda dalam
keadaan sehat. Leher rahim adalah lubang masuk ke
rahim, dan terletak di ujung atas liang sanggama (lihatlah
diagram di bawah).

Pap smear hanya memakan waktu beberapa menit dan
tidak sakit.

Melakukan tes Pap smear setiap dua tahun adalah cara
terbaik untuk mencegah kanker leher rahim.
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Mengapa melakukan Pap smear?

Pap smear dapat memperlihatkan tanda-tanda peringatan
dini kanker leher rahim. Kadang-kadang sel-sel leher
rahim berubah dari keadaan sehat menjadi tidak sehat
(abnormal). Pap smear dapat menemukan sel-sel
abnormal sebelum berkembang menjadi kanker.

Apa yang menyebabkan kanker leher
rahim?

Infeksi virus yang disebut HPV (virus papilloma manusia)
adalah penyebab hampir semua kanker leher rahim.
Terdapat lebih dari 100 jenis HPV yang berbeda. Dua di
antaranya diketahui sebagai penyebab kebanyakan kasus
kanker leher rahim di Australia.

HPV itu sangat umum. Kebanyakan orang (empat dari
lima orang) akan terkena HPV pada suatu waktu dalam
hidupnya. Setiap orang yang pernah bersanggama dapat
mengandung virus HPV.

Dalam kebanyakan kasus, HPV hilang sendiri dalam waktu

beberapa tahun. Kadang-kadang virus lebih lama tinggal
dalam tubuh, dan dapat menyebabkan kanker. Hal ini
biasanya memakan waktu lama — sekitar 10 tahun.

Pap smear setiap dua tahun dapat menemukan perubahan
sel yang disebabkan oleh HPV sebelum berubah menjadi
kanker. Dokter, perawat atau pekerja kesehatan anda
kemudian dapat memastikan supaya kesehatan anda
dipantau dan supaya anda mendapat perawatan jika
diperlukan, sehingga anda akan tetap sehat.

Siapa yang memerlukan Pap smear?

Semua perempuan yang berumur antara 18 dan 70 tahun
dan yang pernah bersanggama sebaiknya melakukan

Pap smear setiap dua tahun. Sekalipun anda hanya
bersanggama dengan suami anda saja, anda sebaiknya
masih melakukan Pap smear secara teratur.

Bagaimana kalau saya sudah menjalani
histerektomi (operasi pengangkatan
rahim)?

Tergantung pada jenis histerektomi yang sudah anda
jalani, ada kemungkinan anda masih perlu melakukan Pap
smear. Bicarakanlah dengan dokter, perawat atau pekerja
kesehatan anda apa yang terbaik bagi anda.

Bagaimana Pap smear dilakukan?

spekulum

. spatula
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Beginilah caranya...

Pertama-tama dokter minta supaya anda melepaskan
pakaian dari pinggang ke bawah dan berbaring telentang
untuk diperiksa. Anda dapat minta dokter perempuan.
Kemudian dokter akan menggunakan spekulum (alat
kedokteran) untuk membuka liang sanggama sehingga
leher rahim dapat dilihat dengan lebih jelas.

Sejumlah sel diambil dari leher rahim dengan
mengusapkan sikat kecil atau spatula (sepotong plastik
atau kayu yang kecil) secara lembut pada leher rahim.
Sel-sel itu kemudian dioleskan pada slide kaca dan
dikirim ke laboratorium. Di sini sel-sel tersebut dilihat di
bawah mikroskop.

Bagaimana rasanya?

Kadang-kadang melakukan Pap smear dapat membuat
orang sedikit malu. Jangan lupa, bagi orang yang
menangani Pap smear, hal ini merupakan bagian dari
pekerjaannya sehari-hari dan mereka tidak merasa rikuh.
Mungkin anda akan merasa sedikit tidak enak selama
tes ini, tetapi tidak sakit. Jika merasa sakit, langsung
beritahukan hal ini kepada dokter, perawat atau pekerja
kesehatan anda.

Bagaimana dengan hasilnya?

Kalau anda melakukan Pap smear, maka penting bahwa
anda bertanya kepada dokter kapan dan bagaimana
anda akan mengetahui hasilnya.

Kebanyakan hasil Pap smear normal

Bagaimana kalau hasilnya tidak normal?
Jika hasil tes anda tidak normal, ini tidak berarti anda
menderita kanker. Hal ini seringkali berarti anda
menderita gangguan sederhana seperti infeksi yang akan
sembuh sendiri.

Kadang-kadang mungkin ada perempuan yang perlu
melakukan Pap smear lebih sering. Ada beberapa jenis
sel abnormal yang mungkin perlu diobati oleh seorang
ahli (spesialis). Pastikan bahwa anda berbicara dengan
dokter, perawat atau pekerja kesehatan anda tentang apa
yang paling baik bagi anda.



