Perché lo screening per
la prevenzione del cancro
intestinale é efficace

Lo screening per la prevenzione del cancro intestinale salva
vite perché rappresenta il modo migliore di diagnosticare
precocemente un tumore dell'intestino. Pud anche individuare
il tumore prima della comparsa di sintomi.

La diagnosi precoce aumenta le opzioni terapeutiche e le
probabilita di sopravvivenza. Uno screening periodico puo
ridurre i decessi da tumore dell'intestino del 15-25% e
prevenire tra 300 e 500 morti ogni anno.

Lo screening e gratuito, semplice e lo puoi eseguire a casa.
Pertanto, quando ricevi il kit, & importante che esegui lo
screening e ci restituisci il kit.

&/ Chiama il numero 1800 118 868
australia.gov.au/howelscreening

Se ti serve assistenza per comunicare nella tua lingua, chiama
il Servizio traduzioni e interpreti (TIS) al numero 131 450.
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Un dono per la vita

MNational Bowel Cancer
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Facile, veloce, eseguito a casa
tua quando piu ti conviene
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Screening per la
prevenzione del
cancro intestinale.
Un dono per la vita.

Il cancro intestinale

Il cancro intestinale € al secondo posto della triste classifica
delle cause piti comuni di decessi per tumore in Australia.
Circa 80 persone in Australia muoiono ogni settimana a causa
di questa malattia.

Il cancro intestinale si manifesta nella parete o rivestimento
del colon. Inizia a svilupparsi quando le cellule crescono
troppo velocemente, formando una massa definita polipo
0 adenoma. La maggior parte di tali formazioni & benigna
(non cancerosa), ma :
nell'arco di diversi anni,
alcuni polipi 0 adenomi
possono diventare
cancerosi. Se non
viene trattato, il cancro
puo propagarsi ad
altre parti dell’'organismo.

Se diagnosticati precocemente,
fino al 90% dei tumori dell’intestino
pOSSONo essere trattati con successo.

Rischi e sintomi

Il rischio di cancro intestinale aumenta con I'eta e se hai
compiuto i 50 anni il rischio € di gran lunga superiore.

Altri fattori di rischio di cancro intestinale comprendono
precedenti in famiglia, fumo di sigaretta, consumo eccessivo di
bevande alcoliche, carenza di attivita fisica e una dieta insalubre.

La presenza di uno o pitl dei sintomi elencati qui sotto non
significa che hai un tumore dell'intestino. E importante che
tu parli con il tuo medico di famiglia.

I sintomi tipici potrebbero includere:

Cambiamento delle normali abitudini di evacuazione,
ad esempio diarrea o stitichezza

Cambiamento dell’aspetto delle feci
Perdita di peso senza un apparente motivo
Debolezza o spossatezza

Sangue nelle feci o sulla carta igienica

The National Bowel Cancer
Screening Program

Il National Bowel Cancer Screening Program (Programma
nazionale di prevenzione del cancro intestinale), varato per
la prima volta nel 2006, salva vite tutti i giorni.

Il programma offre lo screening gratuito per I'individuazione di
un eventuale tumore dell'intestino agli australiani in possesso
dei necessari requisiti. Questi ultimi ricevono per posta un kit
gratuito per lo screening quando compiono i 50 anni. A partire
dal 2015, il programma verra allargato ed entro il 2020 a tutti
gli australiani di eta compresa tra 50 e 74 anni verra offerto
uno screening gratuito ogni due anni.

Lallargamento del programma verra attuato in varie fasi:

Le persone di 70 e 74 anni d’eta verranno aggiunte nel 2015-16
Le persone di 72 e 64 anni d’eta verranno aggiunte nel 2016-17

Le persone di 68, 58 e 54 anni d’eta verranno aggiunte nel
2017-18

Le persone di 66 e 62 anni d’eta verranno aggiunte nel 2018-19
Le persone di 56 e 52 anni d’eta verranno aggiunte nel 2019-20

Ne consegue che circa 4 milioni di australiani verranno invitati
a sottoporsi allo screeening ogni anno



