
Quick, easy, done in  
your own home when  
convenient for you.

Need help? 
Call 1300 738 365 
Monday - Friday (AEST) 
between 9am to 5pm

Reading English 
a difficulty?
Call us on 13 14 50

Please read all pages before taking the 4 
easy steps to collecting your two samples.

Do not:
� Change your diet or medication.
� Freeze your samples. 

Do not collect samples if: 
� You have haemorrhoids (piles)  
      which are bleeding.

� It is during or within 3 days 
      either side of a menstrual  
      period.

� Blood is present in your urine 
      or present in the toilet bowel  
      - in this case you should  
      contact your doctor.

� You are scheduled for a 
      colonoscopy in the near future. 

�  You have had a bowel condition
in the last 12 months which 
is currently under treatment - 
consult your doctor if you are 
unsure.

  How to Collect
Your Samples
       for Testing>>>

STORING YOUR SAMPLES

�   Store the blue Mailing Envelope 
containing your samples between 
2O and 10OC - the fridge is the 
best place for your samples.

 
Product name 
National Bowel Cancer  
Screening Program Kit

Pathology Services

Mail the ‘Blue Mailing Envelope’  
containing your test samples to:

Reply Paid 83974 
Dorevitch Pathology 
FOBT Department 
PO Box 5018
Heidelberg West MDC VIC 3081

Sponsor of 
NEW HEMTUBE (B)

Manufacturer of  
NEW HEMTUBE (B)

FOBT002 Version 12/12

सामानको नाम (Product name) 
राष्ट्रिय गदु्ार कयानसर पररक्षण योजना  
(National Bowel Cancer Screening  
Program Kit) सामाग्री 

पयाथोलोजरी सेवाहरु  
(Pathology Services)

तपाईको नमनूा सलंग्न भएको ‘नरीलो हुलाकको खाम’  
(Blue Mailing Envelope) तलको ठेगाना  
पठाउनहुोला:
Reply Paid 83974 
Dorevitch Pathology 
FOBT Department 
PO Box 5018
Heidelberg West MDC VIC 3081

प्रसतावक (Sponsor of)
NEW HEMTUBE (B) 

उतपादक (Manufacturer of)
NEW HEMTUBE (B)

FOBT002 Version 12/12

ष्टनम्न कुराहरु नगनुनुहोला:
   तपाईको खानपरीन वा औषधरीमा पररवतनुन 

नलयाउनुहोला।
   तपाईको नमूना बरफ जम्ने गरर नराख्ुहोला।

यदद ष्टनम्न ष्टसथष्टत भएमा नमनूा सकंलन नगनुनुहोला:
   तपाईको हमेोराईदस (पाईलस) 

(haemorrhoids) (piles) छ जसबाट रगत 
आईरहछे।

   मष्टहनावाररी भएको बेला वा यसको ३ ददन 
अगाडरी पछाडरीको समयमा।

   तपाईको ष्टपसाब वा ददसामा रगत दषे्टखएमा 
– यसतो अबसथामा तपाईको डाकटरलाई 
समपकनु  गनुनु होला।

   तपाईको ष्टनकट भष्टवषयमा कोलोनोसकपरी गनने 
योजना भएमा।

   तपाईको ष्टवगत १२ मष्टहनामा ददसाको 
समसया भएको ष्टथयो जुन अष्टहले उपचार 
भैरहकेो छ-यदद तपाईलाई पक्ा नभएमा 
तपाईको डाकटरसंग परामरनु ष्टलनुहोला।

तपाईको नमूनाहरु संष्टचत राख्े (STORING 
YOUR SAMPLES)

  तपाईको नमनूा सकंलन भएको नरीलो हुलाकको 
खाम २º र १० ºC ष्टबचको तापक्रममा सषं्टचत 
राख्हुोला – तपाईको नमनूा फ्रीजमा सषं्टचत 
गरेको उत्तम हुनछे।

ष्टछटो, सष्टजलो, तपाईलाई 
सहज भएको बेलामा 
आफनै घरमा गनने।  

 पररक्षणको लाष्टग 
तपाईको नमूना
संकलन कसररी गनने>>>

तपाईको नमूना ४ सष्टजलो तररकाले संकलन गनुनु 
अगाडरी सबै पानाहरु पुरै पढनुहोला।

सहयोग चाष्टहनछ?
सहयोग चाष्टहएमा सोमबार देखरी 
रुक्रबारसमम ष्टबहान ९ बजे  
देखरी ५ बजे (AEST) ष्टभत्र  
१८०० ७३८ ३६५ मा फोन  
गनुनुहोला

अंग्ेजरीमा पढन गाह्ो छ?
१३ १४ ५० मा फोन गनुनुहोला
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Don’t be concerned if it appears
that hardly any faeces has passed 
into the liquid in the collection tube.

   ष्टनलो ष्टसनका (BLUE STICK.)को प्रयोग 
गनुनुहोला।

  तपाईको मुत्रारय खालरी (ष्टपसाब) गनुनुहोला, 
अष्टन टवाईलेट फलस गनुनुहोला।

  छाष्टपएको पट्री माथरी पनने गरर संकलन गनने 
कागज ददसा गनने ठाऊँ (टवाईलेट बाउल) मा 
राख्ुहोला।

  टवाईलेटको ष्टसटमा बस्ुहोला र अघरी 
राष्टखएको पानामा ददसा गनुनुहोला।

  यो संकलन गनने पाना टवाईलेट फलस गदानु केष्टह 
फरक पददैन।

  ष्टनलो ष्टसनका (BLUE STICK) ददसा ष्टभत्र 
ष्टछराउनुहोस र ष्टसनकाको टुपपोमा चामलको 
दाना जष्टत ददसा नटाँसुञ्ेल अगाडरी पछाडरी 
गरर चलाउनुहोला।

  ष्टनलो ष्टसनका (BLUE STICK) लाई  
सकंलन नलरीष्टभत्र ष्टकलक नहुञ्ले ष्टभत्र 
घसुाउनहुोला।

  संकलन नलरीको तरल पदाथनुमा यदद ददसा  
नदषे्टखएमा ष्टपर नगनुनुहोला।

  महतवपूणनु > एकपटक नलरी ष्टभत्र  
ष्टछराईसकेको ष्टनलो ष्टसनका (BLUE  
STICK) फेररी कुनै पष्टन हालतमा 
नष्टनकालनुहोला।

  तपाईको ‘नाम’, ‘जनम ष्टमतरी’ र ‘नमनूा सकंलनको 
ष्टमतरी’ लबेलमा लखे्हुोला र नलरीको वररपररी 
टासँ्हुोला।

  संकलन नलरीलाई घुमाउने  ष्टबकको भएको बहान 
नलरीमा राख्ुहोला।

  ष्टबकको लगाउनु होला र फसनर भएको बयागमा 
राख्ुहोला। र बनद गनुनुहोला।

  फसनर लगाईएको बयाग ष्टनलो हुलाकको 
खाममा राख्ुहोला।

  महतवपूणनु > तपाईको नमूना संकलन भएको 
नरीलो हुलाकको खाम २º र १० ºC ष्टबचको 
तापक्रममा संष्टचत गनुनुहोला – तपाईको नमूना 
फ्रीजमा संष्टचत गनुनु नै उत्तम हुनेछ।

  महतवपूणनु > बरफ हुन ेदफ्जमा नराख्हुोला।

  रातो ष्टसनका (RED STICK) को प्रयोग 
गनुनुहोला।

  दोश्ो नमूना २-३ ददन ष्टभत्रै संकलन गनुनु पननेछ। 
यदद तपाई चाहानुहुनछ भने तयहरी ददनको 
पष्टछलला समयमा पष्टन नमूना संकलन गननु 
सकु्हुनेछ।

  पष्टहले जसतै “१.तपाईको पष्टहलो नमूनाको 
संकलन” र “२. तपाईको नमूनामा लेबल 
लगाउने र संरष्टक्षत राख्े” सबै चालहरु 
दोहोयानुउनुहोला।

  बहान नलरीलाई फसनर भएको बयागमा अरू 
संकलन नलरी सँगै हुलाक खाममा राख्ुहोला।

  महतवपूणनु > हुलाकमा नखसालुनजेल तपाईको 
नमूना संकलन भएको हुलाकको खाम २º र  
१० ºC ष्टबचको तापक्रममा राख्ुहोला। 

  महतवपूणनु > बरफ हुने गरर दफ्जमा नराख्ुहोला।

  ष्टनलो हुलाक खामको अगाडरी, “पठाउनेको 
सहरी” (Sender’s signature) भनेको ठाऊँमा 
सहरी गनुनुहोला। 

  ष्टनलो हुलाक खामको पछाडरी, “पठाउने को 
नाम” (Sender’s Name) र “पठाउनेको 
ठेगाना” (Sender’s Address) भनुनुहोला।

  ष्टनलो पैसा ष्टतररी सकेको हुलाकको खाममा 
राख्ुहोला: 

  महतवपूणनु > सष्टह NBCSP बाकस भएको ठूलो 
खाममा सहभागरी हुनेको ष्टववरण फारममा । 
यसमा सहरी र ष्टमतरी लेख्ुहोला।

  फसनर भएको बयागमा लेबलहरु लगाईएको 
दईु संकलन नलरीहरु छन जुन घुम्ने ष्टबकको भएको 
बहान नलरीमा राष्टखएको छ।

  तपाईले पुरा गनुनुभएको पररक्षण नमुनाहरु 
जष्टतसकदो ष्टछटो पठाउनुहोला। 

  हुलाकमा खसालन जाँदा, खाम सुखखा र 
ष्टसतल(२५°C भनदा तल) राख्ुहोला। 

  ष्टनलो हुलाकरी खाम अ्रिषे्टलया पोष्टको पसलमा 
गएर पठाउनुहोला।

  यदद यो समभव छैन भने, अ्रिषे्टलया पोष्टको 
बाकसमा खसालनुहोला।

तपाईको पष्टहलो  
नमूनाको संकलन

तपाईको नमूनामा लेबल  
लगाउने र संरष्टक्षत राख्े

दोश्ो नमूना संकलन हुलाकमा  
पठाउँदा गनुनुपनने कुराहरु1 2 3 4

ष्टनलो सकंलन 
ष्टसनका

ददसा

संकलन गनने पाना

लेबललाई 
संकलन 
नलरीको 
वररीपररी 
टाँस्ुहोला

ष्टबकको 
लगाउनुहोला

संकलन गनने 
ष्टसनका

बहान नलरी

संकलन नलरी
संकलन गनने ऊन 
नलरीष्टभत्रै छाडनु होला

लेबल संकलन नलरीमा टाँसनुहोला बहान नलरीमा हनै

मद्दत चाष्टहनछ? जानकाररी • फोन 1800 738 365. सोमबारदखेरी रकु्रबारष्टबहान ९ बज ेदखेरी ददउँसो ५ बज ेसमम (AEST) • अगं्जेरी पढन गाह्ो छ • अनबुाद र दोभाष ेसवेाहरु (Translating and interpreting services) • फोन 13 14 50 • वबेसाईट www.cancerscreening.gov.au


