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Haftada 80 Avustralyali’nin bagirsak kanserinden 6ldiigiinii biliyor muydunuz? Bagirsak kansert,
Avustralya’da, 6zellikle 50 yasininin {istiindekiler arasinda en yaygin kanser tiirleri arasindadir.
Neyse ki, bagirsak kanserinin erken belirtilerini tespit etmeye yarayan, kendi evinizde
yapabileceginiz basit bir test var.

Bu test, diskinizdaki ¢ok az miktardaki kani tespit edebilmektedir. Bu, anormal bir durumun ya da
bagirsak kanserinin bir belirtisi olabilir. Ve, erken teshis edilirse tedavi daha kolay ve daha basarili
olur.

Avustralya Hiikiimeti, Her y1l bagirsak kanserinden 6len Avustralyalilarin sayisin1 azaltmak
amactyla, Ocak 2008 ile Aralik 2010 arasinda 50, 55 ve 65 yasina basanlar i¢in Ulusal Bagirsak
Kanseri Tarama Programi (National Bowel Cancer Screening Program) ad1 altinda bir program
baslatmustir.

Oniimiizdeki bir kag hafta icinde, size iginde bir test kiti, talimatlar ve bilgilendirme kitap¢ig1 bulunan
bir davet paketi gonderilecektir. Bu test {icretsizdir ve testi yapmak sadece iki degisik zamanda bir
ka¢ dakikaniza malolur. Test sonuclari1 sadece size ve eger belirtmisseniz, doktorunuza bildirilecektir.

Bu mektubu size gonderebilmemiz ve sizi programa davet edebilmemiz amaciyla, kayit sistemimizin,
isminizi Medicare kayitlarindan ya da Muharip Isleri Bakanlig1 (Department of Veteran’s Affairs)
kayit dosyalarindan alabilmesi i¢in 6zel diizenlemeler yapilmistir. Adiniz, baglant: bilgileriniz,
yasiniz, cinsiyetiniz, Medicare numaraniz, tarama testinizin sonuglari, doktorunuzun adi gibi kisisel
bilgileriniz, 1988 tarihli Ozel Bilgilerin Gizliligi Yasas1 (Privacy Act 1988) tarafindan
korunmaktadir.

Bagirsak kanseri ¢cok az erken uyari belirtisi gostererek ya da hig belirti gostermeden baslayabilir. Bu
nedenle liitfen davet paketini aldiginiz zaman i¢indeki bilgileri okumaya zaman ayiriiz. Ciinkii su
anda bagirsak kanseriyle savagsmak i¢in en 1yi korunma, erken teshistir.

Su anda bagirsak kanseri tedavisi goriiyorsaniz ya da doktorunuz var olan bir saglik sorununuzun
programa katilmaktan etkilenecegini diisiiniiyorsa, davet paketindeki bilgilendirme kitap¢iginin
arkasindaki ‘Opt Off/Suspend’ (Programdan ¢ikmay1 segme/askiya alma) formunu doldurarak,
programa katilmamay1 secebilir ya da askiya alabilirsiniz.

Bu 6nemli programa katilmay1 se¢eceginizi umuyorum.
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