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Czym jest ogdinokrajowy program badan przesiewowych raka
jelita grubego (National Bowel Cancer Screening Program)

Dlaczego nalezy sie poddac badaniu

Wykonanie tego badania moze ocalic ci zycie

Badanie pomaga we wczesnym wykrywaniu raka jelita grubego

Rak jelita grubego moze rozwinac sie bez jakichkolwiek objawdow

Ryzyko raka jelit grubego wzrasta gwattownie po ukoriczeniu 50. roku zycia

Warto wiedzie¢, ze jesli stwierdzony wczesnie, rak jelita grubego moze by¢ skutecznie
wyleczony w 9 na 10 przypadkow

Lekarze zalecaja osobom w wieku 50-74 lat wykonywanie domowego testu co dwa lata

PRAWDOPODOBIENSTWO
ZACHOROWANIA NA RAKA
JELITA GRUBEGO WZRASTA

PO UKONCZENIU ’
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Kto powinien poddac sie badaniu?

v

AN NN

Prawie kazda osoba w wieku 50—74 lat
Zaréwno kobiety, jak i mezczyZni
Nawet ludzie zdrowi - najwiekszym czynnikiem ryzyka dla raka jelita grubego jest wiek

Osoby, ktdre juz wykonaty badanie przesiewowe - lekarze zalecaja powtdrzenie ich co
dwa lata.

Jesdli zauwazysz u siebie objawy lub jesli kto$ z rodziny miat raka jelita grubego (patrz
rozdziat Rak jelita grubeqo, strona 6) bezzwtocznie porozmawiaj z lekarzem na temat
wykonania niezbednych badan.

Osoby, w ktdre w ciggu ostatnich dwdch lat miaty wykonang kolonoskopie lub s3 pod
kontrolg lekarza odnosnie schorzen jelit nie muszg wykonywac badania przesiewowego.

Co wykrywa ten test?

Test przesiewowy szuka sladowych oznak krwi w stolcu (kale) u 0séb, ktdre nie wykazuja
zadnych objawow.

Na wewnetrznej Scianie jelita grubego moga rozwijac sie polipy (mate guzki nierakowe) lub
guzki rakowate. Z tych narosli moze saczyc sie niewielka ilos¢ krwi, ktora mozna wykry¢ w
kale zanim pojawig sie jakiekolwiek objawy.

Polipy nie s guzami ztosliwymi, ale z uptywem czasu moga sie w takie zamieni¢. Mozna je
tatwo usuna¢, redukujac w ten sposdb ryzyko rozwoju raka jelita.

Krew wykryta w kale moze znajdowac sie tam z innych, nierakowych przyczyn, dlatego
wynik nalezy przedyskutowac z lekarzem. Lekarz moze zaleci¢ wykonanie kolonoskopii w
celu znalezienia przyczyny krwawienia (patrz rozdziat Kolonoskopia, strona 13).
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Rak jelita grubego
Funkdja jelit

Jelito grube jest czescig systemu pokarmowego. Tutaj trawione s3 pokarmy, a resztki wydalane sg
w postaci stolca (katu).

Jelita sktadaja sie z trzech czesci:

 jelito cienkie - gdzie wchtaniane sq sktadniki ze strawionego pokarmu
 jelito grube (okreznica) - absorbujace gtéwnie wode

o jelito proste - przechowuije stolec do czasu jego wydalenia przez odbyt.

Jelito grube

Jelito cienkie

Jelito proste °
0dbyt \

Czym jest rak jelita grubego?
» Rakjelita grubego najczesciej rozwija sie wewnatrz jelita grubego (okreznicy)

o Wiekszos¢ przypadkow raka jelita grubego rozwija sie w wysciétce jelita z matych guzkow
zwanych polipami

»  Nie wszystkie polipy przeksztatcajg sie w raka
Usuniecie polipéw redukuje ryzyko rozwoju raka jelita.
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Stadia raka jelita grubego

1 2 3 4 5
Namnazanie si¢ Rak jelita
Normalne Nieprawidtowe nieprawidtowych Polip grubego
komorki komorki komérek

Warstwa
graniczna

Naczynie
krwiono$ne

Jakie sg objawy raka jelita grubego?
Rak jelita grubego moze rozwing( sie bez jakichkolwiek objawow. Dlatego tak wazne jest
wykonanie co dwa lata badan przesiewowych. Objawy to miedzy innymi:

o  krew zauwazona w moczu, kale lub w muszli klozetowej

e widoczna i utrzymujaca sie zmiana typu wydalanego stolca, np. odchody luzne, silne
zatwardzenie lub czestsze niz zwykle wydalanie stolca

e niewyjasnione uczucie zmeczenia lub utrata wagi
e bdle brzucha.

POZNAJ OBJAWY:

Dostrzezenie tego typu objawdw nie oznacza jeszcze raka jelita grubego, ale jest to powdd, by
porozmawiac z lekarzem.

»  Rakjelita grubego moze rozwinac sie takze u ludzi ponizej 50. roku zycia, wiec dopilnuj, aby
kazdy cztonek rodziny znat te objawy i w razie jakichkolwiek obaw poradzit sie lekarza.

llustracje na stronie 5 i 6 pochodza z oryginalnych ilustracji, udostepnionych przez Cancer Council Victoria.
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Mozesz znajdowac si¢ w grupie podwyzszonego ryzyka raka jelita grubego, jesli:

Jeste$ w wieku powyzej 50 lat
Masz nadwage

Stosujesz diete z duza iloscig czerwonego miesa i przetworzonych produktéw miesnych (np.
bekonu, kietbasy)

Spozywasz niewiele warzyw, owocéw, roslin straczkowych i petnoziarnistych produktow
zbozowych (np. chleb petnoziarnisty, ryz brazowy)

Palisz papierosy
Pijesz alkohol

Cierpisz na zapalne schorzenie jelit (np. chorobe Crohna lub wrzodziejace zapalenie jelita
grubego)

Poprzednio miate$ nierakowe quzy jelita
Masz silne sktonnosci rodzinne do raka jelita grubego.

Co oznaczaja silne rodzinne sktonnosci do raka jelita grubego?

Silne rodzinne sktonnosci do raka jelita grubego to:
= Bliski krewny (rodzice, rodzenstwo lub dziecko) chorowat na raka jelita grubego w mtodym

wieku (ponizej 55 lat); lub

= Wiecej niz jedna blisko spokrewniona osoba, bez wzgledu na wiek, chorowata na raka jelita

grubego.

Jesli myslisz, ze masz silne sktonnosci rodzinne raka jelita grubego, porozmawiaj z lekarzem o
ryzyku rozwiniecia sie tej choroby u ciebie i jakie badania zalecone bytyby w twoim przypadku.

80% OSOB, KTORE ZACHOROWALY NA RAKA JELITA GRUBEGO
NIE MIALO SKLONNOSCI RODZINNYCH DO TEJ CHOROBY
© 00 000000000000 O0O0COO
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Ryzyko raka jelita grubego mozna zredukowac

0 ile Zadnemu rakowi nie mozna kompletnie zapobiec, ryzyko raka jelita mozna zredukowac
poprzez:
v’ stosowanie zdrowej diety
= ograniczenie ilosci czerwonego migsa (ponizej 500g na tydzien), unikanie przetworzonych
produktow miesnych
= zwiekszenie spozycia produktow zbozowych, warzyw, owocow i roslin straczkowych
= unikanie potraw wysokokalorycznych i stodkich napojow

v’ angazowanie sie w aktywnos¢ fizyczng przez co najmniej 30 minut dziennie i spedzanie mniej
(zasu siedzac

v" zredukowanie ilosci spozywanego alkoholu

<

powstrzymanie sie od palenia
v" poddawanie sie badaniom przesiewowym co dwa lata, aby zwiekszy¢ szanse wczesnego
wykrycia zmian w jelitach, gdy s3 one fatwiejsze do leczenia.

PONIEWAZ MOZE ONO WYKRYC
RAK JELITA GRUBEGO PRZED
POJAWIENIEM SIE OBJAWOW
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Domowy zestaw na badanie diagnostyczne

Domowy

zestaw na Szybki, czysty i prosty
badanie wuZyciu.
diagnostyczne

WA CANCEIRCIN G GO AL

ABY PAMIETAC 0 POBRANIU PROBKI
o Potdz zestaw tam, gdzie bedziesz go widziat (np. na umywalce lub na desce klozetowe;).
Zaplanuj dni, w ktérych pobierzesz probki (np. poniedziatek i wtorek w nastepnym tygodniu).

Co bedzie trzeba zrobic?

Badanie przesiewowe jest szybkie, czyste i proste - i wykonujesz je w domu. Nie musisz dokonywac
zadnych zmian diety ani przyjmowanych lekarstw. W ramach badania, po dwéch osobnych
oddaniach stolca (katu) pobierasz dwie niewielkie prébki - jedng prébke z kazdego katu. Nastepne
wysyfasz te prébki poczta do laboratorium Programu. Prébki analizowane sg pod katem $ladowych
ilosci krwi.

Aby uzyskac prawidtowy wynik - probki musza by¢ przechowywane w bezpieczny sposob

Ten test jest bardzo dokfadny w wykrywaniu krwi. Jednakze, gdy zajdzie opéZnienie w analizie lub
gdy probki zostang narazone na dtuzsze dziatanie wysokich temperatur, krew moze ulec rozktadowi
i bedzie trudna do wykrycia. Moze to dac nieprawidtowy wynik.

Pobranie prébek w krétkim odstepie czasu, przechowywanie ich w lodéwece i szybkie wystanie
poczty, to istotne warunki uzyskania prawidtowego wyniku.
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Dlaczego nalezy trzymac probki w lodéwce?

Loddwka zapewnia najbardziej stabilne warunki dla prébek. Ochronne opakowanie usuwa ryzyko
zanieczyszczenia innych produktéw w lodéwce. Nie wolno wktadac probek do zamrazalnika.

-

Otrzymanie wyniku bad

Wynik badania zostanie ci (oraz twemu lekarzowi, jesli podates jego dane) przestany poczta w kilka
tygodni po wystaniu prébek.

Wynik ujemny

Gdy w prébkach nie znaleziono krwi, wynik analizy bedzie ujemny i na razie nie bedziesz musiat
podejmowac zadnej akgji. Jednakze nie oznacza to, Ze nie masz raka jelita grubego, ani ze nigdy
go nie dostaniesz, jako ze w niektorych przypadkach choroby krwawienie nie pojawia sie wcale
lub tylko sporadycznie. Testy typu stosowanego w Programie wykrywaja do 85% przypadkéw
raka jelita grubego. Dlatego jest bardzo wazne, aby poddac sie badaniu przesiewowemu co dwa
|ata i poradzic sie lekarza, jesli po uzyskaniu ujemnego wyniku pojawia sie objawy (opis objawéw
znajdziesz w rozdziale Rak jelita grubego na stronie 6).

Wynik dodatni

Wykrycie krwi w przestanych przez ciebie prébkach to wynik dodatni. Bedziesz musiat omdwic ten
wynik ze swoim lekarzem. Wynik dodatni moze pojawic sie z innych, nierakowych przyczyn (np.
polipy, hemoroidy lub stan zapalny jelita), ale wazne jest przeprowadzenie kontroli. Lekarz moze
Zleci¢ dalsze testy, najczesciej kolonoskopie, w celu znalezienia przyczyny krwawienia.

Czym jest badanie wykonywane w ramach Programu?

Nazwa analizy to badanie na krew utajong w kale metoda immunochemiczng (ang.
immunochemical faecal occult blood test, iFOBT).
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Do roku 2020 osoby w wieku

®

BEDA CO DWA LATA OTRZYMYWAC
POCZTA BEZPLATNY DOMOWY ZESTAW NA
BADANIE DIAGNOSTYCZNE

Nie zyczysz sobie wykonania testu w danym czasie lub nie chcesz w ogéle uczestniczy¢ w
Programie?

Uczestnictwo w Programie jest dobrowolne.

Mozesz op6Zni¢ poddanie sie badaniu (zawieszenie) lub wybrac opcje wyrejestrowania swego
nazwiska z Programu (wyrejestrowanie). Zadzwon na Infolinie Programu pod numer 1800 118 868
lub wypetnt formularz na koricu niniejszej broszury (strona 17).

o Jesli zawiesisz swe uczestnictwo w Programie, mozesz wybrac date powrotu do niego.
Uczestnictwo mozna zawiesic na okres do jednego roku.

Jesli zdecydujesz sie na wyrejestrowanie z Programu, przestaniesz otrzymywac dalsze zestawy
do badar oraz korespondencje z Programu. Dalsze informacje medyczne odnoszace sie do
badan przesiewowych jelit nie bedg przechowywane w twej kartotece w Rejestrze Programu.

Mozesz powrdcic¢ do Programu w dowolnym czasie.

Informacje na temat rozporzadzania twymi danymi osobowymi znajdziesz w rozdziale Rejestr
Programu na stronie 14 lub odwiedzajac strone www.cancerscreening.gov.au/nbcsp-privacy.
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Co zrobi¢ z przestanym zestawem na badanie, jesli nie chcesz uczestniczy¢ w Programie?
Niepotrzebny zestaw wyrzu¢ do Smieci. Ne nalezy go zwraca¢, ani przekazywac komus innemu.
Co robic, jesli ktos inny chce skorzystac z takiego zestawu?

Jesli znasz kogos w wieku 50—74 lat, kto pragnie poddac sie badaniu, po dalsze informacje
zadzwon na Infolinie Programu pod numer 1800 118 868 lub odwied? strone
www.cancerscreening.gov.au/bowel.
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Kolonoskopia

Jesli wynik badania potwierdzi obecnos¢ krwi w kale, lekarz moze skierowac cie na kolonoskopie.
Co to jest kolonoskopia?

Kolonoskopia to zabieg inspekgji wnetrza twych jelit, gdy znajdujesz sie pod narkoza (w uspieniu).
Lekarz wsuwa do odbytnicy waska, gietka rurke z malutka kamerg na koricu, szukajac obecnosci
polipdw lub narosli rakowatych. Podobnie, jak w przypadku wszystkich zabiegéw medycznych,
oprdcz korzysci zabieg ten niesie ze soba pewne ryzyko. Jednakze korzy$ci wczesnego wykrycia
nowotworu zdecydowanie przewazaja potencjalne ryzyko kolonoskopii. Wazne jest, aby przed
poddaniem sie zabiegowi kolonoskopii przedyskutowac z lekarzem korzysci i ewentualne ryzyko.

(zy trzeba bedzie ptaci¢ za kolonoskopie?

Kolonoskopia jest bezptatna dla pacjentéw publicznej stuzby zdrowia. Jako pacjent prywatny
mozesz otrzymac rachunek za ustuge. Przed poddaniem sie kolonoskopii powiniene$ omowic z
lekarzem koszty zabiequ.

Co sie stanie, gdy kolonoskopia co$ wykryje?

Jesli doktor znajdzie polipy lub inne narosla, zwykle od razu je usuwa i wysyta do laboratorium na
badanie pod katem nowotworu.

Jesli zostanie stwierdzony rak jelita, mozesz potrzebowac operagji. Jesli rak wykryty jest we
wczesnym stadium, masz duze szanse petnego powrotu do zdrowia. Wiekszos¢ ludzi powraca do
swego normalnego trybu zycia. Przypadki raka wykrywane w ramach Programu to zwykle wczesne
stadia.

Co sie stanie, jesli kolonoskopia niczego nie wykryje?

Jesli polipy lub inne narosla nie zostang wykryte, otrzymasz w ramach Programu nastepny domowy
zestaw na badanie w kolejnej rundzie wezwan. W miedzyczasie, jesli pojawia sie jakiekolwiek
objawy (patrz rozdziat Rak jelita grubego, strona 6), powiniene$ zwrdcic sie do lekarza.
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Rejestr Programu

Jakie informacje przechowywane sa w Rejestrze Programu?

Rejestr Programu zawiera informacje osobowe, w tym:

twoj numer Medicare

twoje dane kontaktowe

wyniki twych badan przesiewowych w ramach Programu
podane przez ciebie nazwisko lekarza

wyniki dalszych badar (np. kolonoskopii) wykonanych po otrzymaniu wyniku badania
przesiewowego w ramach Programu.

W jakim celu sa te informacje wykorzystywane?

Informacje te stuza do:

przypomnienia ci o skorzystaniu z zestawu na badanie

utatwienia ci dalszych dziafan i dostepu do ustug medycznych

kolejnego zaproszenia w przysztosci do poddania sie badaniu przesiewowemu
kontaktowania sie ze stuzbami medycznymi w celu otrzymania wynikéw twoich badan

monitorowania oraz oceny Programu i jego wptywu na wykrywanie raka jelita grubego w
Australii.

Kto moze uzyskac informacje na méj temat?

Informacje osobowe przechowywane w Rejestrze moga by¢ udostepniane personelowi
medycznemu oraz innym osobom $wiadczacym ustugi w ramach Programu, w tym:

14

wybranemu przez ciebie lekarzowi

specjalistom medycznym

laboratorium diagnostycznemu analizujagcemu przestane przez ciebie probki
pracownikom i kontrahentom stanowych i terytorialnych Departamentow Zdrowia
Ministerstwu Zdrowia Zwigzku Australijskiego

Australijskiemu Instytutowi Zdrowia i Opieki Spotecznej (Australian Institute of Health and
Welfare)

autoryzowanym ustugodawcom
wybranym przez ciebie osobom trzecim.
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Prywatnos¢

Przechowywane w Rejestrze Programu dane osobowe i wyniki badari chronione sg Ustawg o
ochronie prywatnosci z roku 1988 i uzywane zgodnie z australijskimi zasadami prywatnosci, jak
opisano w Ustawie.

Dalsze informacje dostepne s3 w witrynie Programu:
Www.cancerscreening.gov.au/nbcsp-privacy

w,

PRZYPADKOW RAKA JELITA GRUBEGO
DAJE SIE WYLECZYC JESLI CHOROBA
ZOSTANIE WCZESNIE WYKRYTA
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For information in your language go to www.cancerscreening.gov.au/translations
or call the Translating and Interpreting Service on 13 14 50.
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POLISH

Informacje o programie w jezyku polskim znalez¢é mozna na
stronie www.cancerscreening.gov.au/translations, lub dzwoniac
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PORTUGUESE

Para informagGes em portugués acesse
www.cancerscreening.gov.au/translations ou ligue para o
Servigo de Tradutores e Intérpretes discando 13 14 50.

PUNJABI

U f€9 Areardt @3 www.cancerscreening.gov.au/
translations €3 A& A wiz=T® 3 T AT (Translating
and Interpreting Service) & 13 14 50 3 €& 3|

RUSSIAN

3a uHbopmaumelt Ha pyccKOM A3biKe nepernanTe Ha CanT:
www.cancerscreening.gov.au/translations uav nossoHure 8
Cny»6y nucbmeHHoro 1 yctHoro nepesoga TIS no ten. 13 14 50.

SERBIAN

3a uHdOopMaLmje Ha CpncKom, nornesajte
www.cancerscreening.gov.au/translations unu Hasosute
Cnyxby npesoamnaua n Tymada Ha 13 14 50.

SPANISH

Para obtener informacidn en espafiol, visite
Www.cancerscreening.gov.au/translations, o llame al Servicio
de Traduccion e Interpretacion, en el 13 14 50.

TURKISH

Turkee bilgi icin www.cancerscreening.gov.au/translations
adresini ziyaret edebilir veya 13 14 50’den Yazil ve SozIu
Ceviri Servisi’ni arayabilirsiniz.

VIETNAMESE

Mudn biét théng tin tiéng Viét, truy cap
www.cancerscreening.gov.au/translations, hodc goi cho Dich
vu Théng Phién dich (TIS) qua sb 13 14 50.
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Formularz wyrejestrowania sie

Skorzystaj z tego formularza, jesli nie zyczysz sobie uczestnictwa w Programie.

Numer
identyfikacyjny
(znajdziesz go u gory listu z zaproszeniem)
Nazwisko Imie/imiona /o
Data urodzenia Kobieta Mezczyzna

Prosimy o podanie przyczyn wyrejestrowania sie z Programu:

poddawanie sie regularnym leczenie przeciwrakowe

ALl Cle el obiekcje w zakresie prywatnosci

poddawanie sie regularnym badaniom

. . uczucie skrepowania procesem
przesiewowym na krew utajong

. . brak zainteresowania
zalecenie lekarza, aby nie

uczestniczy¢ inne przyczyny

Rozumiem, ze wybierajac opcje wyrejestrowania:
«  nie otrzymam w przysztosci zadnych listéw z przypomnieniami i zaproszen do poddania sie badaniom

przesiewowym, o ile nie zawiadomie Programu, ze chce uczestniczy¢.

. Jesli skorzystam z opcji wyrejestrowania, ale potem zdecyduje sie na uczestnictwo poprzez poddanie sie
badaniu na krew utajona, bede uwazany za uczestnika Programu. Oznacza to, ze wynik badania zostanie
zapisany w Rejestrze Programu oraz w razie potrzeby zostanie mi wystany list z przypomnieniem.

Podpis Data /

Uwaga: Formularz musi zosta¢ podpisany przez osobe zaproszona do uczestnictwa w Programie lub przez
osobe trzecig upowazniona do dziatania w jej imieniu. Podpisujacy sie w imieniu tej osoby proszeni sg o
podanie swego imienia i nazwiska oraz danych kontaktowych:

Imie i nazwisko upowaznionej
osoby trzeciej
Numery kontaktowe upowaznionej osoby trzeciej

Zaktad . Tel.

pracy: ( ) Dom: | ( ) komérkowy:

Po wypetnieniu formularza nalezy oddzieli¢ go od NBCSP Register
broszury i wysta¢ do Rejestru Programu na adres Reply Paid 83245

(znaczek na kopercie nie jest potrzebny):

Canberra BC ACT 2610

Broszura informacyjna




Formularz zawieszenia
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Skorzystaj z tego formularza, jesli pragniesz zawiesi¢ uczestnictwo w Programie na czas
okreslony.

Numer
identyfikacyjny
(znajdziesz go u gory listu z zaproszeniem)
Nazwisko Data urodzenia /
Imie/imiona Kobieta Mezczyzna
zasiegam porady lekarza choroba
niedawne badanie przesiewowe podréz

d kat ka jelit
pod katem raka jelita grubego inne przyczyny

niedawna kolonoskopia

Pragne zawiesic¢ uczestnictwo do dnia (zakresli¢ jedna z ponizszych opcji):

/ / (Prosimy o wstawienie daty powrotu do Programu. Nie moze ona by¢
pdzniejsza, niz rok od daty zaproszenia do uczestnictwa)

ponownego zakwalifikowania sie do uczestnictwa w programie

Podpis Data /

Uwaga: Formularz musi zosta¢ podpisany przez osobe zaproszona do uczestnictwa w programie lub przez
osobe trzeciag upowazniong do dziatania w jej imieniu. Podpisujacy sie w imieniu tej osoby proszone sa o
podanie swego imienia i nazwiska oraz danych kontaktowych:

Imie i nazwisko upowaznione;j
osoby trzeciej

Numery kontaktowe upowaznionej osoby trzeciej

Zaktad . Tel.
pracy: () Dom: /() komorkowy:
Eo Wype’rnieni;l foC;muIarza nalezy oddzieli¢ go od NBCSP Register
roszury i wysta¢ do Rejestru Programu na .
nastepujacy adres (znaczek na kopercie nie jest Reply Paid 83245
potrzebny): Canberra BC ACT 2610

Ogdlnokrajowy Program Badar Przesiewowych Raka Jelita Grubego
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Potrzebujesz pomocy?
Jesli szukasz dalszych informagji, nizej wymienione instytucje moga ci pomac.

Jesli pragniesz...

Organizacja

Dane kontaktowe

Dowiedziec sie czegos wiecej na

temat Programu

Zadac pytania na temat
pobierania prébek

Skorzystac z ustug thumacza

Uzyskac dostep do

przettumaczonych materiatow

i listow

Skorzystac z ustug dla osob
niedostyszacych

Porozmawiac z odpowiednio
przeszkolong osobg na temat raka
DowiedzieC sie, gdzie mozna
znalez¢ lokalng pomoc w zakresie

chordb nowotworowych

Podane tu informacje s aktualne na listopad 2017 r.

Infolinia dla National
Bowel Cancer Screening
Program

Infolinia pomocy dla
zestawu na badanie
przesiewowe

Ustugi thumaczy -
Translating and
Interpreting Service

OgéInokrajowy Program
Badan Przesiewowych
Raka Jelita Grubego
(National Bowel Cancer
Screening Program)

Ustugi dalekopisu dla 0séb
niedostyszacych (TTY)

Cancer Council

1800118 868

www.cancerscreening.gov.au/bowel

1800930 998

lub obejrzyj kr6tki film wideo na stronie
WWWw.cancerscreening.gov.au/bowel

131450

www.tisnational.gov.au

WWW.cancerscreening.gov.au/translations

1800810 586

131120

Www.cancer.org.au

11910 listopad 2017 r.



