CZYNNOSC 4 -
Wysytka

- Participant Det:

1. Wypetnienie
formularza danych
osobowych.

2. Wpisac swoje imieii
nazwisko na odwrocie
optaconej koperty
zwrotnej i podpisac sie
na stronie przedniej.

3. Formularz danych
osobowych oraz
obie probowki (w
zasunietej na zamek
torebce) umiesci¢ w
opfaconej kopercie
zwrotnej i koperte
zakleic.

4, Oddac koperte na
poczcie
w ciagu 24 godzin,
lub wrzuci¢ do
skrzynki
Australia Post péznym
popotudniem (przed
godzinag 18.)

Prébki musza by¢ schtodzone, wiec nie
mozna ich trzymad w cieptym miejscu, np. w
samochodzie.

ﬂ Pytania

W przypadku pytan odnosnie pobierania probek
nalezy dzwoni¢ na Infolinie pomocy pod numer
1800 930 998 (od poniedziatku do pigtku w godz.
7:30 - 22:00 czasu wschodnioaustralijskiego/
wschodnioaustralijskiego letniego oraz w

sobote i niedziele w godzinach 9:00 - 19:00 czasu
wschodnioaustralijskiego/wschodnioaustralijskiego
letniego). Mozna tez obejrze¢ krétki film wideo na
stronie www.cancerscreening.gov.au/bowel

@ Tlumaczenia

W celu uzyskania informacji w swoim jezyku
ojczystym odwiedz witryne
www.cancerscreening.gov.au/translations

lub zadzwon do Translating and Interpreting
Service pod numer 13 14 50.

=)
=4 Wynik badania

Wyniki zostang przestane poczta tobie oraz twemu

lekarzowi (jesli podates jego dane) kilka tygodni po

wystaniu probek.
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Zestaw zawiera

TOILET LINER

Flush down toilet EEE BEE
once sample taken

Biodegradable

This side up - -~

2 x naktadki sedesowe 2 x probowki do

pobierania probek

s [E | T
-

1 x torebka z zamkiem
blyskawicznym

1 x optacona
koperta zwrotna

Przed rozpoczeciem

Co nalezy wiedziec

v/ Niepotrzebne sg zadne zmiany diety ani
przyjmowanych lekarstw.

v/ Po dwdch osobnych oddaniach stolca (katu)
nalezy pobra¢ dwie niewielkie prébki - jedna
prébke z kazdego katu. Te dwie prébki nalezy
pobrac w jak najmniejszym odstepie czasu.

/" Prébki przechowywac do czasu wysytki w
temperaturze od 2°C do 8°C (najlepiej w
lodéwce, ale NIE WOLNO ich zamrazag).

NIE NALEZY pobiera¢ probek na badanie
w przypadku:

X Hemoroidow, ktdre krwawia. W takiej sytuacji
nalezy zgtosic sie do lekarza.

X Krwi zauwazonej w moczu, w kale lub w muszli
klozetowej. Wéwczas nalezy zgtosic sie do
lekarza.

X Menstruacji. Poczekaé co najmniej trzy dni po
ustaniu krwawienia, zanim pobierze sie probki.

CZYNNOSC 1 -
Przygotowanie

1. Na etykietce jednej z
probowek wpisac . B mery

= petne imie i nazwisko

w rubryce [N]
= date urodzenia w rubryce [A]
= date pobrania

prébki w rubryce [D]

2. Przed pobraniem prébki
oprozni¢ pecherz
(odda¢ mocz), po czym
sptukac ubikacje.

3. Umiesci¢ naktadke
sedesowg nad
powierzchnig wody w
muszli klozetowej, strong
drukowang do géry.

4. Jedli naktadka utonie, w dalszym ciggu mozna
prébke pobraé. Mozna tez poprosi¢ o przystanie
nowego zestawu.

CZYNNOSC 2 -
Pobranie

1.

Oddac kat na
powierzchnie naktadki.

. Otworzy¢ probowke,

odkrecajac
jej zielong nakrywke.

. Czubkiem wymazu

dotkna¢ réznych miejsc
powierzchni katu.

Potrzebna jest jedynie
niewielka prébka -

mniejsza niz ziarnko ryzu.

. Wiozy¢ wymaz z

powrotem do probéwki

i zatrzasnac¢ nakrywke.

Probéwke wstrzasnac
kilkakrotnie do gory i w
dét. Wymazu ponownie
nie wyjmowac.

. Kat w muszli sptuka¢ do

kanalizacji.

Umy¢ rece.

CZYNNOSC 3 - Wil
Przechowywanie i
powtorzenie

1. Probéwke wtozy¢ do
torebki z zamkiem
btyskawicznym.

2. Schowac prébke do lodowki.
(Nie zamrazac).

3. Powtodrzy¢ czynnosci 1-3
zdruga probowka po .
nastepnym oddaniu
stolca (tego samego
dnia, w dniu nastepnym
lub najwczesniej jak -
tylko mozliwe).

Odwrdcié do zapoznania
sie z czynnosciq 4.

Wykonanie tego testu moze
wydawac sie nieprzyjemne,
ale jest ono czyste i

proste i moze ocalic ci

zycie. Wymaga ono tylko
dwukrotnego udania sie do
ubikacji i przestania probek
pocztg, to wszystko. 77




