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ទាងំអស់ ដែលជាផ្នែកនៃការចម្លង ឬការផលិតឡ�ើងវញិនោះ។
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អំពីកម្ម វធិីថ្នា ក	់
ជាតិឆ្លុះពិនិត្យម�ើលជំងឺមហារកីពោះវ�ៀន

ហេតុអ្វី បានជាលោកអ្នកគួរធ វ្ ើតេស្ត

•• ការធ្វ ើតេស្តនេះ អាចជួយសង្គ្រោះ ជិវតិរបស់លោកអ្នកបាន

•• ការធ្វ ើតេស្ត ជួយឲ្យយ�ើងឆាប់រកឃ�ើញ ជំងឺមហារកីពោះវ�ៀន

•• ជំងឺមហារកីពោះវ�ៀនអាចវវិត្តន៍ដោយគ្មា នរោគសញ្ញា ណាមួយឡ�ើយ

•• ហានិភ័យនៃជំងឺមហារកីពោះវ�ៀន ក�ើនឡ�ើងល�ឿនចាប់ពីអាយុ 50 ឆ្នា ំទៅ។

•• ដំណឹងល្អ គឺថា ប្រសិនប�ើឆាប់រកឃ�ើញ ក្នុងជំងឺមហារកីពោះវ�ៀនចំនួនដប់ 
មានប្រាំបួនអាចព្យាបាលបានជោគជ័យ។

•• វេជ្ជបណ្ឌិតទាងំឡាយផ្តល់អនុសាសន៍ឱ្យធ្វ ើតេស្តន ៅផ្ទះជា រ�ៀងរាល់ពីរឆ្នា ំម្តង ចាប់ពីអាយុ  
50—74 ឆ្នា ំ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ឱ�សៃន�រ�នជំងឺ
ម�រកីេ�ះេវៀន�ន់ែតេកើន

េឡើង�ប់ពី�យុ 
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ត�ើនរណាខ្លះដែលគួរធ វ្ ើតេស្ត ?

üü ស្ទ ើរតែមនុស្សគ្រប់របូ ដែលមានអាយុ 50 — 74 ឆ្នា ំ 

üü ទាងំស្តរី និងបុរស

üü សូម្បីមនុស្សដែលមានសុខភាពល្អ ក៍ដោយ– អាយុគឺជាកត្តាធ្ វ ើឲ្យមានហានិភ័យធំបំផុតសម្រាប់ជំងឺមហារកី
ពោះវ�ៀន

üü មនុស្សដែលបានធ្វ ើតេស្ត ពីមុនហ�ើយ – វេជ្ជបណ្ឌិត ផ្តល់អនុសាសន៍ឱ្យឆ្លុះពិនិត្យម�ើល ជារ�ៀងរាល់ពីរឆ្នា ំម្តង។

•• ប្រសិនប�ើអ្នកមានរោគសញ្ញា  ឬមានប្រវត្តិ ជំងឺមហារកីពោះវ�ៀនច្រើនក្នុងក្រុ មគ្រួសារ 
(សូមម�ើលផ្នែកជំងឺមហារកីពោះវ�ៀន ទំព័រទី 6) សូមពិគ្រោះជាមួយវេជ្ជបណ្ឌិតរបស់លោកអ្នកឱ្យបានឆាប ់
ដែលអាចធ្វ ើទៅបាន អំពីប្រភេទនៃការធ្វ ើ តេស្ត  ដែលលោកអ្នកអាចត្រូវការ។

•• លោកអ្នកអាចមិនត្រូវការធ្វ ើតេស្ត  ប្រសិនប�ើលោកអ្នកមាន ការឆ្លុះពិនិត្យម�ើលផ្នែកខាងក្នុងនៃពោះវ�ៀន
ធំនៅក្នុងរយៈពេលពីរឆ្នា ំកន្លងទៅ ឬកំពុងតែជួបវេជ្ជបណ្ឌិតរបស់លោកអ្នកស្តីអំពីបញ្ហា នានាទាក់ទងនឹង
ពោះវ�ៀន។

 
ត�ើការធ វ្ ើតេស្ត រកម�ើលអ្វីខ្លះ ?

•• ការធ្វ ើតេស្ត ឆ្លុះពិនិត្យម�ើល ស្លា កស្នា មតូចៗនៃឈាមនៅក្នុងចលនាពោះវ�ៀន (លាមក) 
របស់មនុស្សដែលមិនមានរោគសញ្ញា ។

•• ជំងឺមហារកីពោះវ�ៀន ឬ ដុំឫសដូង (ដុំពកតូចៗ) អាចរកីលូតលាស់នៅល�ើជញ្ជា ំងខាងក្នុងនៃពោះវ�ៀន។ ជា
រ�ឿយៗចំនួនតិចតួចនៃឈាមលេចចេញពីការរកីលូតលាស់ដុំទាងំនេះ ហ�ើយគេអាច ឃ�ើញនៅក្នុងលាមក 
នៅមុនពេលគេឃ�ើញមានរោគសញ្ញា ណាមួយ។

•• ដុំឫសដូងមិនមែនជាជំងឺមហារកី ទេ ក៍ប៉ុន្តែយូរទៅអាចវវិត្តន៍ទៅជាជំងឺមហារកីក្នុងពេលណាមួយ។ 
ដុំទាងំនេះអាចងាយស្រួលយកចេញបាន ហ�ើយកាត់បន្ថយហានិភ័យនៃការក�ើតជំងឺមហារកីពោះវ�ៀន 
ដែលកំពុងតែ វវិត្តន៍។

•• ប្រសិនប�ើឈាមត្រូវបានរកឃ�ើញនៅក្នុងសំណាកគំររូបស់លោកអ្នក វាអាច ដោយសាររ�ឿងមួយចំនួនជា
ជាងជំងឺមហារកី ក៍ប៉ុន្តែល ោកអ្នកនឹងត្រូវទៅជួបវេជ្ជបណ្ឌិតរបស់លោកអ្នកដ�ើម្បីពិភាក្សាអំពីលទ្ឋផល
នោះ។ វេជ្ជបណ្ឌិតរបស់លោកអ្នកអាចផ្តល់អនុសាសន៍ឲ្យធ្វ ើការឆ្លុះពិនិត្យម�ើលផ្នែកខាងក្នុងនៃពោះវ�ៀនធំ 
ដ�ើម្បីរកម�ើលបុព្វហេតុនៃការហូរឈាម (សូមម�ើលផ្នែកការឆ្លុះពិនិត្យម�ើលផ្នែកខាងក្នុងនៃពោះវ�ៀនធំ  
ទំព័រ 13)។



5កូនស�ៀវភៅព័ត៌មាន

ជំងឺមហារកីពោះវ�ៀន

ត�ើពោះវ�ៀនរបស់លោកអ្នកធ វ្ ើអ្វីខ្លះ

ពោះវ�ៀនរបស់លោកអ្នកជាផ្នែកនៃប្រព័ន្ឋ រំលាយអាហាររបស់លោកអ្នក។ ផ្នែកនេះនៃរាងកាយរបស់លោកអ្នក 
រំលាយម្ ហូបអាហារ និងបញ្ជូ នវាចេញទៅក្រៅរាងកាយរបស់លោកអ្នកនៅក្នុងចលនាពោះវ�ៀន (លាមក)។

ពោះវ�ៀនរបស់លោកអ្នកមានបីផ្នែក៖

•• ពោះវ�ៀនតូច – ដែលស្រូបសារធាតុចិញ្ចឹ មពីម្ ហូបអាហារដែលបានបំបែកហ�ើយ

•• ផ្នែកពោះវ�ៀនធំ (ពោះវ�ៀនធំ) – ដែលស្រូបទឹកជាសំខាន់

•• ចុងពោះវ�ៀនធំ – ដែលស្តុ កទុកលាមករហូតដល់ពេលត្រូវ បញ្ជូ នចេញពីរាងកាយឆ្លងតាមទ្វា រក្រោម 
(ទ្វា រលាមក)។

 
ត�ើជំងឺមហារកីពោះវ�ៀនគឺជាអ្វី ?

•• ជំងឺមហារកីពោះវ�ៀនភាគច្រើនក�ើតនៅក្នុងផ្នែកពោះវ�ៀនធំ (ពោះវ�ៀនធំ)

•• ជំងឺមហារកីពោះវ�ៀនភាគច្រើនក�ើតពីដុំតូចៗ ដែលដុះ ហៅថាដុំឫសដូងនៅក្នុងជាលិកាក្រាលពោះវ�ៀន

•• មិនមែនដុំឫសដូងទាងំអស់សុទ្ឋតែក្លា យទៅជាជំងឺមហារកីនោះទេ

•• ការកាត់យកចេញដុំឫសដូង បន្ថយហានិភ័យនៃជំងឺមហារកីពោះវ�ៀនរបស់លោកអ្នក

 ពោះវ�ៀនធំ

    ពោះវ�ៀនតូច

ចុងពោះវ�ៀនធំ
ទ្វា រលាមក



6	 កម្ម វធិីថ្នា ក់ជាតិស្តីពីការឆ្លុះពិនិត្យម�ើលជំងឺមហារកីពោះវ�ៀន

ដំណាក់កាលនានានៃជំងឺមហារកីពោះវ�ៀន

ត�ើរោគសញ្ញា នៃជំងឺមហារកីពោះវ�ៀនមានអ្វីខ្លះ ?

ជំងឺមហារកីពោះវ�ៀនអាចវវិត្តន៍ដោយគ្មា នបង្ហា ញរោគសញ្ញា ណាមួយទេ។ ហេតុនេះហ�ើយបានជាវាជាការសំខាន់ដ�ើម្បី
ឆ្លុះពិនិត្យម�ើលជារ�ៀងរាល់ពីរឆ្នា ំ ម្តង។ រោគសញ្ញា អាចរមួមាន៖

•• ឈាមនៅក្នុងទឹកនោម នៅក្នុងលាមក ឬនៅក្នុងចានបង្គន់

•• ការផ្លា ស់ប្ តូរក្នុងពេលថ្មីៗ និងជាប់រហូតនៅក្នុងការបត់ជ�ើងធំរបស់លោកអ្នក ដូចជាលាមកកាន់តែទន់ 
និង/ឬ ប្រសិនប�ើអ្នកត្រូវការជុះច្រើនជារ�ឿយៗច្រើនជាងធម្មតា

•• ការអស់កម្លា ំងឬស្រកទម្ងន់ដោយគ្មា នមូលហេតុ

•• ការឈឺក្រពះ

ចូរដឹងអំពីរោគសញ្ញា ៖

•• ប្រសិនប�ើលោកអ្នកសង្កេតឃ�ើញរោគសញ្ញា ណាមួយនៃបណ្តារ ោគសញ្ញា ទាងំនេះ វាមិនមានន័យលោកថាអ្នក 
មានជំងឺមហារកីពោះវ�ៀននោះទេ ក៍ប៉ុន្តែវាជាការសំខាន់ណាស់ដែលអ្នកត្រូវនិយាជាមួយវេជ្ជបណ្ឌិតរបស់លោក
អ្នក។

•• ជំងឺមហារកីពោះវ�ៀនអាចប៉ះពាល់ដល់មនុស្សដែលមានអាយុក្រោម 50 ឆ្នា ំផងដែរ ដូច្នេះត្រូវធ្វ ើឱ្យប្រាកដថាស
មាជិកក្រុ មគ្រួសារ និងមិត្តភ័ក្ត្រទាងំអស់របស់លោកអ្នកដឹងអំពីរោគសញ្ញា ទាងំនេះ និងនិយាយជាមួយ 
វេជ្ជបណ្ឌិតរបស់ពួកគេ ប្រសិនប�ើពួកគេមានការព្រួយបារម្ភ។

54321

សរសៃឈាម

      បន្ទា ត់ព្រំ

ដុំឫសដូងកោសិកាមិនធម្មតាកោសិកាធម្មតា
កោសិកាមិនធម្មតាកក�ើត 

ច្រើនឡ�ើង ជំងឺមហារកីពោះវ�ៀន

ការបង្ហា ញនៅល�ើទំព័រទ ី5 និង ទី 6 ត្រូវបានស្រង់ចេញ ពីការបង្ហា ញដ�ើមពីរប�ៀបបង្ហា ញល្អ មួយរបស់ក្រុ មប្រឹក្សាជំងឺម
ហារកីរដ្ឋ Victoria ។
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លោកអ្នកអាចប្រឈមនឹងហានិភ័យខ្ពស់នៃជំងឺមហារកីពោះវ�ៀនប្រសិនប�ើអ្នក៖
•• មានអាយុល�ើសពី 50 ឆ្នា ំ
•• ល�ើសទម្ងន់
•• មានការតមចំណីអាហារដែលសម្បូ រណ៍ទៅដោយ សាច់ក្រហម និងសាច់ដែលបានកែច្នៃ (ឧទាហរណ៍ 

សាច់ជ្រូកប្រឡាក់(បេកិន) សាច់ក្រក)
•• បរភិោគអាហារដែលពុំសូវមាន បន្លែ  ផ្លែឈ�ើ សណ្តែ ក និងគ្រាប់ធញ្ញ ជាតិទាងំមូល (ឧទាហរណ៍ នំបុ័ងធ្វ ើពីម៉្សៅ

លាយគ្រាប់ស្រូវសាលីទំាងមូល អង្ករពណ៌ត្នោ ត)
•• ការជក់បារ ី
•• ផឹកគ្រឿងស្រវងឹ
•• មានជំងឺរលាកពោះវ�ៀន ( ឧទាហរណ៍ ជំងឺ Crohn ឬរោគដំបៅរលាកផ្សារក្នុងពោះវ�ៀនធំ)
•• ធ្លាប ់ មានពកដុះសាច់ដែលមិនមែនជាជំងឺមហារកីនៅក្នុងពោះវ�ៀន
•• មានប្រវត្តិគ្រួសារខ្លា ងំនៃជំងឺមហារកីពោះវ�ៀនច្រើន ក្នុងក្រុ មគ្រួសារ។

ត�ើអ្វីទ ៅដែលហៅថា ប្រវត្តិគ្ រួសារខ្លា ងំនៃជំងឺមហារកីពោះវ�ៀន?

ប្រវត្តិគ្រួសារខ្លា ងំនៃជំងឺមហារកីពោះវ�ៀនគឺ ប្រសិនប�ើ៖
ðð បងប្ អូនជិតដិត ( ឪពុកម្តា យ បងប្ អូនប្រុ ស បងប្ អូនស្រី ឬកូន) ដែលបានវវិត្តន៍មានជំងឺមហារកីពោះវ�ៀននៅ

អាយុក្មេង (ក្រោមអាយុ 55 ឆ្នា ំ) ឬ
ðð បងប្ អូនជិតដិតច្រើនជាងមួយនាក់ នៅក្នុងគ្រួសាររបស់លោកអ្នក ធ្លាប ់មានជំងឺមហារកីពោះវ�ៀននៅពេល 

អាយុណាមួយ។

ប្រសិនប�ើលោកអ្នកគិតថាលោកអ្នកមានប្រវត្តិគ្រួសារ ខ្លា ងំនៃជំងឺមហារកីពោះវ�ៀន សូមនិយាយជាមួយ 
វេជ្ជបណ្ឌិតរបស់លោកអ្នក អំពីហានិភ័យរបស់លោកអ្នកក្នុងការទទលបានជំងឺនេះ ហ�ើយថាត�ើតេស្ត អ្វី ខ្លះដ ែល 
ត្រឹមត្រូវសម្រាប់លោកអ្នក។

80% ៃនមនុសសែដលវវិតតនជំ៍ងមឺ�រកីេ�ះេវៀន 
មិន�នរបវតតរិគួ�រៃនជំងេឺនះេទ



8	 កម្ម វធិីថ្នា ក់ជាតិស្តីពីការឆ្លុះពិនិត្យម�ើលជំងឺមហារកីពោះវ�ៀន

លោកអ្នកអាចធ វ្ ើឱ្យកាន់តែទាបនូវហានិភ័យនៃជំងឺមហារកីពោះវ�ៀនរបស់លោកអ្នក

ខណៈពេលដែលគ្មា នជំងឺមហារកីណាដែអាចការពារបានទាងំស្រុ ង លោកអ្នកអាចធ្វ ើឱ្យកាន់តែទាបនូវហានិភ័យនៃ
ជំងឺមហារកីពោះវ�ៀនរបស់អ្នកដោយ៖

üü បរភិោគ អាហារដែលមានសុខភាពល្អ

ðð កម្រិតកំណត់សាច់ក្រហម (តិចជាង 500g ក្នុងមួយសប្តាហ ៍) ជ�ៀសវាងសាច់ដែលបានកែច្នៃ

ðð បរភិោគគ្រាប់ធញ្ញ ជាតិ បន្លែ  ផ្លែឈ�ើ និងសណ្តែ ក

ðð ជ�ៀសវាងម្ ហូបអាហារដែលមានកាឡូ រខី្ពស់ និងភេសជ្ជៈដែលមានស្ក រច្រើន

üü រាងកាយធ្វ ើចលនា យ៉ា ងហោចណាស់ចំនួន 30 នាទីជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ និងអង្គុយឱ្យបានកាន់តែតិច

üü កាត់បន្ថយបរមិាណ គ្រឿងស្រវងឹដែលលោកអ្នកបរភិោគ

üü មិនជក់បារ ី

üü ឆ្លុះពិនិត្យម�ើលជារ�ៀងរាល់ពីរឆ្នា ំ ដ�ើម្បីឆាប់ដឹង ការផ្លា ស់ប្ តូរ នៃពោះវ�ៀន ដែលពេលនោះវានៅងាយ ព្យាបាល។

ពេីរ�ះ��ចេធវ ើឲយេយើងដងឹ
�
នជងំមឺ�រកីេ�ះេវៀន េ�មនុេពល

េ�គស­ញ ��េលច�នេឡើង
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កញ្ច ប់សម្ភា រៈធ វ្ ើតេស្ត របស់លោកអ្នក

	
គន្លឹះដ� ើម្បីរំលឹកលោកអ្នកឲ្យធ វ្ ើតាមកញ្ច ប់សម្ភា រៈធ វ្ ើតេស្ត

•• ដាក់វានៅកន្លែងមួយដែលលោកអ្នកអាចឃ�ើញវា ដ�ើម្បីរំលឹកឲ្យលោកអ្នក ធ្វ ើ (ឧទាហរណ៍ 
នៅល�ើតុក្នុងបន្ទប់ទឹក ឬល�ើទ្រនាប់សម្រាប់ កន្លែងអង្គុយល�ើបង្គន់)

•• ធ្វ ើការប្តេជ្ញា ចិត្តថាលោកអ្នក នឹងធ្វ ើការយកសំណាកគំររូបស់ខ្ លួនក្នុងថ្ងៃដែលខ្ លួនគិតប្រុ ងធ្វ ើ (ឧទាហរណ៍ 
ថ្ងៃច័ន្ទ  និងថ្ងៃអង្គា រ នៅសប្តាហ ៍ក្រោយ)។

ត�ើកញ្ច ប់សម្ភា រៈធ វ្ ើតេស្តទាក់ទងនឹងអ្វីខ្លះ ?

នេះគឺជាការធ្វ ើតេស្ត ឆ្លុះពិនិត្យម�ើលដោយឥតគិតថ្លៃ មានលក្ខណៈល�ឿន មានអនាម័យ និងងាយស្រួល 
ហ�ើយអ្នកអាចធ្វ ើវាបាននៅផ្ទះ។ អ្នកមិនត្រូវផ្លា ស់ប្ តូរ ការតមចំណីអាហារ ឬការពិសារថ្នា នំានារបស់អ្នកទេ។ 
ការធ្វ ើតេស្ត ទាក់ទងនឹងមានការយកសំណាកគំរតូូចៗ២ពី លាមកពីការបត់ជ�ើងធំ ពីរដាច់ដោយឡែកពីគ្នា  
ដោយប្រើបន្ទះឈ� ើសម្រាប់ប្រមូល។ បន្ទា ប់មកលោកអ្នកផ្ញើសំណាកគំរទូាងំនោះតាមប្រៃសណីយ៍ទៅកាន់មន្ទី រ 
ពិសោធន៍របស់កម្ម វធិី។ សំណាកគំរទូាងំនោះនឹងត្រូវបានធ្វ ើតេស្ត សម្រាប់ស្លា កស្នា មតូចៗ ដែលភ្នែកមិនអាចម�ើលឃ�ើញ ។

ទទួលបានលទ្ឋផលត្រឹមត្រូវ – រក្សាទុកសំណាកគំរឱូ្យមានសុវត្ថិ ភាព

ការធ្វ ើតេស្ត មានកម្រិតត្រឹមត្រូវកម្រិតខ្ពស់សម្រាប់ការពិនិត្យក្នុងការស្វែ ងរកម�ើល ឈាម។ ទោះបីយ៉ា ងណាក៍ដោយ 
នៅពេលដែលមានការពន្យារពេលនៅក្នុងការធ្វ ើតេស្ត សំណាកគំរនូានា ឬសំណាកគំរទូាងំនោះប៉ះនឹងស្ថិ តក្នុងសីតុណ្ហ
ភាពខ្ពស់អស់រយៈពេលយូរ ឈាមអាចបំបែកចេញ និងកាន់តែពិបាកដ�ើម្បីតាមដានម�ើល។ កាលៈទេសៈដូចនេះអាច
នាំមកនូវលទ្ឋផលមិនសូវសុក្រឹត។

ការយកសំណាកគំរដូែលប្រកិតគ្នា  ដាក់សំណាកគំរទូាងំនោះ ក្នុងទូទឹកកក និងផ្ញើសំណាកគំរទូាងំនោះតាម 
ប្រៃសណីយ៍ឱ្យបានឆាប់ គឺជាការសំខាន់សម្រាប់ទទលបានលទ្ឋផលត្រឹមត្រូវ។

ល�ឿន មានអនាម័យ និងងាយស្រួល។
កញ្ច ប់សម្ភា រៈធ វ្ ើតេស្ត  	
នៅផ្ទះ



10	 កម្ម វធិីថ្នា ក់ជាតិស្តីពីការឆ្លុះពិនិត្យម�ើលជំងឺមហារកីពោះវ�ៀន

ហេតុអ្វី បានជាលោកអ្នកត្រូវដាក់សំណាកគំររូបស់លោកអ្នកនៅក្នុងទូទឹកកក?

ទូទឹកកកផ្តល់នូវលក្ខណៈ ខណ្ឌ ស្ថិ រភាពបំផុតសម្រាប់សំណាកគំររូបស់លោកអ្នក ហ�ើយជាមួយនឹងការខ្ចប់ដោយប្រើ 
កញ្ច ប់ការពារផងនោះ គ្មា នហានិភ័យពីភាព កខ្វក់បង្កដោយ វត្ថុផ្សេងៗទ�ៀតនៅក្នុងទូទឹកកករបស់លោកអ្នកឡ�ើយ។ 
សូមកុំដាក់សំណាកគំររូបស់លោកអ្នកនៅក្នុងទូទឹកកកបង្កក ។ 

ការទទួលបានលទ្ឋផលរបស់លោកអ្នក

លទ្ឋផលរបស់អ្នកនឹងត្រូវបានបញ្ជូ នទៅលោកអ្នក និងវេជ្ជបណ្ឌិតរបស់លោកអ្នក (ប្រសិនប�ើលោកអ្នកបានតែង 
តាំងវេជ្ជបណ្ឌិតម្នា ក់) ពីរបី សប្តាហ ៍ក្រោយពីលោកអ្នកផ្ញើសំណាកគំររូបស់អ្នកតាមប្រៃសណីយ៍មក។

លទ្ឋផលអវជិ្ជមាន

ប្រសិនប�ើឈាមមិនត្រូវបានរកឃ�ើញនៅក្នុងសំណាកគំររូបស់លោកអ្នកទេ លទ្ឋផលរបស់លោកអ្នកគឺអវជិ្ជមាន 
ហ�ើយលោកអ្នកក៏មិនបាច់ធ្វ ើអ្វី  បន្ថែមទ�ៀតដែរ សម្រាប់ពេលឥឡូ វនេះ។ ប៉ុន្តែ  
នេះមិនមានន័យថាលោកអ្នកមិនមាន ឬមិនអាច ក�ើត ជំងឺមហារកីពោះវ�ៀននោះទេ ព្រោះ ជំងឺមហារកី
ពោះវ�ៀនខ្លះមិនមានចេញឈាម ឬគ្រាន់តែចេញឈាមមកហ�ើយបាត់ទៅវញិ។ ការធ្វ ើតេស្តនានាដ ចការធ្វ ើ
តេស្តដ ែលបានប្រើប្រាស់នៅក្នុងកម្ម វធិីរ�ៀបរាប់នេះបានរកឃ�ើញរហូតដល់ 85% នៃជំងឺមហារកីពោះវ�ៀន។ 
ហេតុនេះហ�ើយបានជាវាជាការសំខាន់ ដ�ើម្បីឆ្លុះពិនិត្យម�ើលជារ�ៀងរាល់ពីរឆ្នា ំម្តង ហ�ើយនិយាយទៅកាន់វេជ្ជបណ្ឌិ
តរបស់លោកអ្នក ប្រសិនប�ើលោកអ្នកមានការវវិត្តន៍ចេញរោគសញ្ញា នានាក្រោយពីទទលបានលទ្ឋផលអវជិ្ជមាន 
(សូមម�ើល ផ្នែកជំងឺមហារកីពោះវ�ៀននៅទំព័រ 6 អំពី រោគសញ្ញា នានា)។

លទ្ឋផលវជិ្ជមាន

ប្រសិនប�ើឈាមត្រូវបានរកឃ�ើញនៅក្នុងសំណាកគំរ ូលទ្ឋផលតេស្ត របស់លោកអ្នកនឹងមានភាពវជិ្ជមាន ហ�ើយលោកអ្ន
កនឹងត្រូវពិភាក្សាលទ្ឋផលជាមួយវេជ្ជបណ្ឌិតរបស់លោកអ្នក។ លទ្ឋផលវជិ្ជមានអាច អាស្រ័យដោយលក្ខខណ្ឌនានា  
ក្រៅពីជំងឺមហារកី (ដូចជាដុំឫសដូង ឫសដូងបាត ឬការរលាក ពោះវ�ៀន) ក៍ប៉ុន្តែវាជាការសំខាន់ដែលយ�ើងត្រូវធ្វ ើការ
ស�៊ើប អង្កេត។ វេជ្ជបណ្ឌិតរបស់លោកអ្នកអាចផ្តល់អនុសាសន៍ឲ្យធ្វ ើតេស្តបន្ថែ មទ�ៀតដ�ើម្បីរកម�ើលបុព្វហេតុនៃការហូរ
ឈាម ដែលជាធម្មតាគឺ ត្រូវធ្វ ើការឆ្លុះពិនិត្យម�ើលផ្នែកខាងក្នុងនៃពោះវ�ៀនធំ។ 

ត�ើការធ វ្ ើតេស្ត អ្វីដែ ល កម្ម វធិីនេះផ្ដល់ឲ្យ?

ការធ្វ ើតេស្តនេះ គឺជាការធ្វ ើតេស្តប រមិាណឈាមក្នុងលាមកទាក់ទងនឹងភាពស៊ា នំៃជាតិគីមីក្នុងលាមក (iFOBT)។
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មិនត្រូវការធ វ្ ើតេស្ត នៅពេលឥឡូ វនេះ ឬក៍មិនចង់ចូលរមួជាផ្នែកមួយនៃកម្ម វធិីនេះ?

ការចូលរមួនៅក្នុងកម្ម វធិីនេះគឺជាជម្រើសរបស់លោកអ្នក។

លោកអ្នកអាចពន្យារពេលការធ្វ ើតេស្ត របស់លោកអ្នក (ពន្យារជាបណ្តោះ អាសន្ន ) ឬជ្រើសរ�ើ សដ�ើម្បីឱ្យគេដកចេញព ី
កម្ម វធិី (ជ្រើសរ�ើ សមិនចូលរមួ)។ សូមទូរស័ព្ទទៅខ្សែទរសព្ទព័ត៌មានកម្ម វធិីតាមលេខ 1800 118 868 ឬ បំពេញ 
ទម្រង់បែបបទនៅគម្របខាងក្រោយនៃកូនស�ៀវភៅនេះ (ទំព័រទី 17)។

•• ប្រសិនប�ើលោកអ្នក ពន្យារជាបណ្តោះ អាសន្ន  ពីកម្ម វធិី លោកអ្នកអាចជ្រើសរ�ើ សកាលបរចិ្ឆេទមួយ ដែល
លោកអ្នកចង់ចូលរមួជាថ្មីឡ�ើងវញិ។ លោកអ្នកអាចពន្យារជាបណ្តោះ អាសន្ននូវការចូលរមួរបស់លោកអ្នក 
រហូតដល់រយៈពេលមួយឆ្នា ំ។

•• ប្រសិនប�ើ លោកអ្នកជ្រើសរ�ើ ស មិនចូលរមួ ក្នុងកម្ម វធិីនេះ លោកអ្នកនឹងមិនទទលបាននូវកញ្ច ប់សម្ភា រៈធ្វ ើតេ
ស្ត  ដោយឥតគិតថ្លៃ ឬក៍មិនទទលបានការធ្វ ើទំនាក់ទំនងពីកម្ម វធិីនេះទ�ៀតឡ�ើយ។ មិនមានព័ត៌មានគ្លី និក
បន្ថែមទ�ៀតទាក់ទងនឹងការធ្វ ើតេស្ត  ឆ្លុះពិនិត្យម�ើលពោះវ�ៀននឹងត្រូវ ស្តុ កទុកនៅល�ើកំណត់ត្រារបស់លោក 
អ្នកក្នុងបញ្ជី របស់កម្ម វធិីនេះទ�ៀតទេ។

លោកអ្នកអាចចូលរមួជាមួយកម្ម វធិីឡ�ើងវញិបាន នៅពេលណាមួយក៍បាន។

សម្រាប់ព័ត៌មានអំពីរប�ៀបដែលព័ត៌មានផ្ទា ល់ខ្ លួនរបស់លោកអ្នកនឹងត្រូវបានគេគ្រប់គ្រងយ៉ា ងណា សូមម�ើលផ្នែក
នៃការចុះបញ្ជី របស់កម្ម វធិីនេះនៅល�ើទំព័រទី 14 ឬចូលម�ើល 
www.cancerscreening.gov.au/nbcsp-privacy។ 

�ន ំ នឹងរតវូ�ន េគេផញើកញច ប់
ស�ភ រៈេដើមបីេធវ ើេតសត ឲយេ�យឥតគិៃថល

េ�កន ុងរបអប់សំបុរតរបស់ខល នួ 
េរៀង�ល់ពីរ�ន ំមតង

គិតរតឹម�ន ំ 2020 
មនុសសែដល�ន�យុ



12	 កម្ម វធិីថ្នា ក់ជាតិស្តីពីការឆ្លុះពិនិត្យម�ើលជំងឺមហារកីពោះវ�ៀន

ត�ើលោកអ្នកត្រូវធ វ្ ើអ្វីខ្លះ ជាមួយនឹងកញ្ច ប់សម្ភា រៈធ វ្ ើតេស្ត របស់លោកអ្នក ប្រសិនប�ើ លោកអ្នកមិនចង់ចូលរមួ? 

បោះចោលកញ្ច ប់សម្ភា រៈធ្វ ើតេស្តដ ែលលោកអ្នកមិនចង់បាន ទៅក្នុងធុងសំរាមចុះ ។ សូមកុំបញ្ជូ នត្រឡប់មកវញិនូ 
វកញ្ច ប់សម្ភា រៈដែលមិនបានប្រើប្រាស់ ឬកុំឱ្យទៅមនុស្សផ្សេងទ�ៀតឡ�ើយ។

ត�ើត្រូវធ វ្ ើយ៉ា ងម៉េច ប្រសិនប�ើលោកអ្នកស្គា ល់នរណាម្នា ក់ដែលចង់បានកញ្ច ប់សម្ភា រៈនោះ?

ប្រសិនប�ើលោកអ្នកស្គា ល់នរណាម្នា ក់ដែលមានអាយុ 50-74 ឆ្នា ំ ដែលចង់ធ្វ ើ តេស្ត  ពួកគេអាចទូរសព្ទទៅខ្សែទរសព្ទ
ព័ត៌មានកម្ម វធិីតាមលេខ 1800 118 868 ឬចូលម�ើល  
www.cancerscreening.gov.au/bowel ដ�ើម្បីទទលបានព័ត៌មានបន្ថែមទ�ៀត។



13កូនស�ៀវភៅព័ត៌មាន

ការឆ្លុះពិនិត្យម�ើលផ្នែកខាងក្នុងនៃពោះវ�ៀនធំ

ប្រសិនប�ើលទ្ឋផលធ្វ ើតេស្ត របស់លោកអ្នកទទលបានមកវញិមានភាពវជិ្ជមានសម្រាប់ឈាមនៅក្នុងចលនាពោះវ�ៀ
នរបស់លោកអ្នក នោះវេជ្ជបណ្ឌិតរបស់លោកអ្នក អាចបញ្ជូ នលោកអ្នកឲ្យទៅធ្វ ើការឆ្លុះពិនិត្យម�ើលផ្នែកខាងក្នុងនៃ
ពោះវ�ៀនធំ។

ត�ើអ្វីទ ៅហៅថា ការឆ្លុះពិនិត្យម�ើលផ្នែកខាងក្នុងនៃពោះវ�ៀនធំ?

ការឆ្លុះពិនិត្យម�ើលផ្នែកខាងក្នុងនៃពោះវ�ៀនធំ គឺជា នីតិវធិី មួយដ�ើម្បីពិនិត្យម�ើលផ្នែកខាងក្នុងពោះវ�ៀន 
របស់លោកអ្នក ខណៈពេលដែលលោកអ្នកស្ថិ តនៅក្នុងភាពសណ្តំ (ដេកលក់)។ វេជ្ជបណ្ឌិតបញ្ចូ លទុយោតូចដែ
លអាចបត់បែន ដោយភ្ជាប ់ជាមួយនឹងកាមេរ៉ា តូចមួយចូលទៅក្នុងចុងពោះវ�ៀនធំដ�ើម្បីរកម�ើលដុំឫសដូង 
ឬការវតិ្តន៍នានានៃជំងឺមហារកី។ ដូចនឹងនីតិវធិីខាងវេជ្ជសាស្ត្រនានាដ ែរ វាមានហានិភ័យក៍ដូចមានអត្ថប្រយោជន៍
ផងដែរ។ ទោះយ៉ា ងណាក៍ដោយ អត្ថប្រយោជន៍នៃការរកឆាប់ឃ�ើញជំងឺមហារកី មានទម្ងន់ធ្ងន់ សារៈសំខាន់ច្រើនជា
ងហានិភ័យពីការឆ្លុះពិនិត្យម�ើលផ្នែកខាងក្នុងនៃពោះវ�ៀនធំច្រើនណាស់។ ជាការសំខាន់ដែលលោកអ្នកត្រូវពិភាក្សា
អំពីហានិភ័យ និងអត្ថប្រយោជន៍នានាជាមួយនឹងវេជ្ជបណ្ឌិតរបស់លោកអ្នក នៅមុនពេលមានការឆ្លុះពិនិត្យម�ើល 
ផ្នែកខាងក្នុងនៃពោះវ�ៀនធំ។ 

ត�ើអ្នកនឹងត្រូវបង់ប្រាក់សម្រាប់ការឆ្លុះពិនិត្យម�ើលផ្នែកខាងក្នុងនៃពោះវ�ៀនធំឬទេ?

គ្មា នការចំណាយសម្រាប់ការឆ្លុះពិនិត្យម�ើលផ្នែកខាងក្នុងនៃពោះវ�ៀនធំទេ ក្នុងនាមលោកអ្នកជាអ្នកជំងឺសាធារណៈ
ទេ។ លោកអ្នកអាចត្រូវបង់ប្រាក់ឈ្ នួល ប្រសិនប�ើលោកអ្នកមានការឆ្លុះពិនិត្យម�ើលផ្នែកខាងក្នុងនៃពោះវ�ៀនធំរបស់
អ្នកក្នុងនាមជាអ្នកជំងឺឯកជន។

ត�ើមានអ្វីក� ើតមានឡ�ើង ប្រសិនប�ើមានអ្វី មួយត្រូវបានរកឃ�ើញនៅក្នុងអំឡុ ងការឆ្លុះពិនិត្យម�ើលផ្នែកខាងក្នុងនៃ
ពោះវ�ៀនធំ?

ប្រសិនប�ើដុំឫសដូវ ឬការវវិត្តន៍ផ្សេងទ�ៀតត្រូវបានគេរកឃ�ើញ វេជ្ជបណ្ឌិតនឹងយកវាចេញភ្លា ម ហ�ើយបញ្ជូ នវាទៅមន្ទី រ
ពិសោធន៍ដ�ើម្បីធ្វ ើតេស្ត រកម�ើលជំងឺមហារកី។

លោកអ្នកអាចត្រូវការវះកាត់ ប្រសិនប�ើជំងឺមហារកីពោះវ�ៀនត្រូវបានគេរកឃ�ើញ។ ប្រសិនប�ើវាឆាប់ត្រូវបានគេរក 
ឃ�ើញនៅក្នុងដំណាក់កាលបឋម នោះឱកាសនៃការជាសះស្បើយពេញលេញ មានកម្រិតខ្ពស់ ហ�ើយមនុស្សភាគច្រើន
នឹងអាចត្រឡប់ទៅកាន់រប�ៀបរស់នៅតាមបែបធម្មតារបស់ពួកគេវញិបាន។ ជំងឺមហារកីភាគច្រើនដែលគេបាន 
រកឃ�ើញតាមរយៈកម្ម វធិីនេះ ស្ថិ តក្នុងដំណាក់កាលបឋម។

ចុះប�ើការឆ្លុះពិនិត្យម�ើលផ្នែកខាងក្នុងនៃពោះវ�ៀនធំមិនបង្ហា ញឲ្យឃ�ើញមានអ្វី ទេ ?

ប្រសិនប�ើគ្មា នឃ�ើញ ដុំឫសដូង ឬការវវិត្តន៍នៃជំងឺមហារកីទេ កម្ម វធិីនេះនឹងបញ្ជូ នទៅលោកអ្នកនូវ 
សម្ភា រៈតេស្ត ម្ដងទ�ៀត នៅពេលដែលលោកអ្នកដល់ពេលត្រូវទទលម្ដង ទ�ៀត។ មុនដល់ ពេលនោះ ប្រសិនប�ើលោក 
អ្នកមានការវវិត្តន៍នូវរោគសញ្ញា ណាមួយ (សូមម�ើលផ្នែកជំងឺមហារកីពោះវ�ៀននៅទំព័រ៦) នោះលោកអ្នកគួរទៅជួបវេ
ជ្ជបណ្ឌិតរបស់លោកអ្នក។



14	 កម្ម វធិីថ្នា ក់ជាតិស្តីពីការឆ្លុះពិនិត្យម�ើលជំងឺមហារកីពោះវ�ៀន

ការចុះបញ្ជីកម្ម វធិី

ត�ើ ព័ត៌មានអ្វីខ្លះដែ ល នឹងត្រូរក្សាទុក តាមរយៈ ការចុះបញ្ជីកម្ម វធិី?

ការចុះបញ្ជី កម្ម វធិីរក្សាទុកនូវព័ត៌មានផ្ទា ល់ខ្ លួនដូចជា៖

•• លេខមេឌិឃែរ (Medicare) របស់លោកអ្នក

•• ព័ត៌មានទំនាក់ទំនងពិស្តា ររបស់លោកអ្នក

•• លទ្ឋផលនៃការធ្វ ើតេស្ត  ឆ្លុះពិនិត្យម�ើលកម្ម វធិីរបស់លោកអ្នក

•• ឈ្មោះ នៃវេជ្ជបណ្ឌិតដែលបានតែងតាំងរបស់លោកអ្នក

•• លទ្ឋផលនៃការធ្វ ើតេស្តបន្ថែ មទ�ៀត (ឧទាហរណ៍ ការឆ្លុះពិនិត្យម�ើលផ្នែកខាងក្នុងនៃពោះវ�ៀនធំ) ដែលលោក 
អ្នកអាចមានធ្វ ើក្រោយពីកម្ម វធិីការធ្វ ើតេស្ត ឆ្លុះពិនិត្យម�ើលរបស់លោកអ្នក

ត�ើព័ត៌មាននេះនឹងត្រូវបានប្រើប្រាស់សម្រាប់អ្វីខ្លះ ?

ព័ត៌មាននេះនឹងត្រូវបានប្រើប្រាស់ដ�ើម្បី៖

•• រំលឹកលោកអ្នកដ�ើម្បីឲ្យប្រើ កញ្ច ប់សម្ភា រៈធ្វ ើតេស្ត របស់លោកអ្នក

•• ជួយលោកអ្នកដ�ើម្បីទទលបានការតាមដានបន្ត  និងចូលប្រើប្រាស់ សេវាកម្មសុខភាព

•• អញ្ជ ើញលោកអ្នកដ�ើម្បីធ្វ ើតេស្ត ជាមួយកញ្ច ប់សម្ភា រៈធ្វ ើតេស្ត មួយទ�ៀតនៅក្នុងពេលអនាគត

•• សូមទាក់ទងជាមួយនឹងអ្នកផ្តល់សេវាកម្ម ខាងវេជ្ជសាស្ត្រនានា  ដ�ើម្បីស្ន ើសុំលទ្ឋផល ធ្វ ើតេស្ត របស់លោកអ្នក

•• តាមដាន និងវាយតម្លៃកម្ម វធិីនេះ និងផលប៉ះពាល់របស់កម្ម វធិីល�ើជំងឺមហារកីពោះវ�ៀននៅក្នុងប្រទេស 
អូស្ត្រា លី។

ត�ើព័ត៌មានរបស់ខ្ញុំ នឹងត្រូវបានផ្តល់ទៅឱ្យអ្នកណា?

ព័ត៌មានផ្ទា ល់ខ្ លួនដែលបានរក្សាទុកនៅក្នុងបញ្ជី  ដែលអាចត្រូវផ្តល់ទៅឱ្យអ្នកជំនាញផ្នែកសុខភាព 
និងអ្នកជំនាញផ្នែកផ្សេងៗទ�ៀត ដែលផ្តល់សេវាកម្មនៅក្រោម កម្ម វធិីនេះ ដូចជា៖

•• វេជ្ជបណ្ឌិតដែលបានតែងតាំងដោយលោកអ្នក

•• អ្នកឯកទេសខាងវេជ្ជសាស្ត្រ

•• មន្ទី រពិសោធន៍រោគសាស្ត្រ  ដែលទទលខុសត្រូវសម្រាប់ការធ្វ ើតេស្ត សំណាកគំររូបស់លោកអ្នក

•• និយោជិក និងអ្នកផ្តល់សេវាកម្មជាប់កិច្ចសន្យានានានៃក្រសួងសុខាភិបាលនានានៅក្នុងរដ្ឋ និងដែនដី

•• ក្រសួងសុខាភិបាលរបស់រដ្ឋា ភិបាលអូស្ត្រា លី

•• វទិ្យាស្ថា នសុខភាព និងសុខុមាលភាពអូស្ត្រា លី

•• អ្នកផ្ដល់សេវាកម្មជាភាគីទីបីនានាដែលទទលបានការអនុញ្ញា ត

•• ភាគីទីបីណាមួយដែលលោកអ្នកបានអនុញ្ញា ត
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ឯកជនភាព

ព័ត៌មានផ្ទា ល់ខ្ លួនរបស់លោកអ្នក និងលទ្ឋផលធ្វ ើតេស្តដ ែលបានរក្សាទុកក្នុងបញ្ជី របស់កម្ម វធិី 
ដែលត្រូវបានការពារដោយ ច្បាប់ឯកជនភាព ឆ្នា ំ 1988 (Privacy Act 1988) និងត្រូវបានគ្រប់គ្រងស្របទៅតាម
គោលការណ៍ឯកជនភាពអូស្ត្រា លី ដែលបានចែងនៅក្នុងច្បាប់នោះ។

ព័ត៌មានបន្ថែមទ�ៀតអាចរកបាននៅល�ើគេហទំព័រកម្ម វធិី៖ www.cancerscreening.gov.au/nbcsp-privacy

�ច ព��ល�នេ�គជយ័ 
របសនិេបើេគ�បរ់កេឃើញ  

�នជងំមឺ�រកីេ�ះ
េវៀនរហូតដល់
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27

I n f o rm a t i o n  b o o k l e t

កពំងុ�ន�រឆល ុះពនិតិយេមើលែផនក
�ងកន ុងៃនេ�ះេវៀនធ�ំរប�េំហើយ

កពំងុ�ន�រឆល ុះពនិតិយ 
FOBT �រប�េំហើយ

េ�បល់ែណ� ំ
របសរ់គេូពទយមនិឱយចូលរមួ

សថ តិេ�េរ�ម�រែថរក�ជងឺំម�រកី

�ន�ររពួយ�រមភ�ងែផនកឯកជន�ព

មនិ�ន¡រមមណរ៍សណុករសួល�មួយនងឹែបបបទ

មនិ�នច¥ំប¡់រមមណ៍

េផសងេទៀត

National Bowel Cancer Screening Program
Opt Off Form

រតវូេរបើរ�សទ់រមង់ែបបបទេនះ របសនិេបើេ§កអនកមនិចងចូ់លរមួេ�កន ុងកមម វធិេីនះ

                 /   /

              

សូមផតល់នូវមូលេហតែុដល េ§កអនក េរជើសេរសី�កេចញពកីមម វធិ ី៖

ខញ ុយំលេ់ហើយ�េ�យ�រេរជើសេរសី
កេចញមនិចូលរមួ ៖

 

 

�នចះុហតថេល�             �នកណំត�់លបរេិចឆទ       /   /

េ�ម ះរបស�់គទីបីីែដល�ន�រអនុ�ញ ត

េលខទ�ំកទ់នំងរបស់�គទីបីីែដល�ន�រអន�ុញ ត

 េ�ផទះ៖   (       )  (ទូរសពទចលត័) 

 
 

េលខអតតស�ញ ណ

�មរតកូល ៃថង ែខ �ន កំេំណើត

�មខល នួ រសី របសុ

(េ¢កអនកនងឹេឃើញេលខអតតស�ញ ណេនះេ�ែផនក�ងេលើៃនលិខតិអេញជ ើញរបសេ់¢កអនក)

• ខញ ុនំងឹមនិទទួល�នលិខតិរំលកឹ�មួយ េហើយខញ ុនំងឹមនិរតវូ�នេគអេញជ ើញេដើមបេី�េធវ ើេតសត  កន ុងេពលអ�គតេឡើយ លះុរ�ែត ខញ ុ ំជូនដណំងឹេ�កមម វធិ ី� 
ខញ ុចំង�់ន�រ�ក់ព័នឋេឡើងវញិ។

• របសនិេបើខញ ុ�ំនេរជើសេរសី�កេចញមនិចូលរមួកន ុងកមម វធិេីនះ  កបុ៉៍ែនតប�ទ បម់កសេរមចចតិតេដើមបចូីលរមួ �មរយៈ�រេធវ ើកមម វធិ ីFOBT 
េ�ះខញ ុនំងឹរតវូ�នេគ¨ប�់©អនកចូលរមួ�ន កេ់«កន ុងកមម វធិេីនះ។ េនះ�ននយ័�លទឋផលេធវ ើេតសត របសខ់ញ ុនំងឹរតវូ�នេគកតរ់�ទកុកន ុងបញជ កីមម វធិី 
េហើយលិខតិរលឹំក®ងំ¯យនងឹរតវូេផញើេ��នខ់ញ ុ ំរបសនិេបើ��ំច។់

សូមកតស់�គ ល់៖ ទរមង់ែបបបទេនះរតវូែតចះុហតថេល´េµយអនកែដលរតវូ�នេគអេញជ ើញឱយចូលរមួេ«កន ុងកមមវធិ ីឬ¹គទីបីីែដល�ន�រអនºុញ តឲយ 
េធវ ើសកមម¹ពត�ំងឱយពួកេគ។ របសនិេបើេ½កអនក ចុះហតថេល´ជនួំសឱយអនកែដលេគអេញជ ើញ សូមផតល់េ¾ម ះរបស់េ½កអនក 
នងិព័ត�៌នទ�ំកទ់នំង៖

កែនលងេធវ ើ�រ៖ (       )

េ«េពលែដលេ½កអនក�នបេំពញែបបបទេនះចប ់សពវរគប់  
សូមយកÁេចញពកូីនេសៀវេÃ នងិេផញើÁេ��រÄិលយ័រកÅ 
បញជ រីបសក់មម វធិេី«ឯÇស័យµឋ នដូចតេ� (មនិ�ចប់ទិែតមរប៍ េទ)៖

NBCSP Register
Reply Paid 83245
Canberra BC ACT 2610

   ទម្រង់បែបបទសម្រាប់ជ្រើសរ�ើស ចាកចេញពីកម្ម វធិី
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National Bowel Cancer Screening Program
Suspend Form

េលខអតតស�ញ ណ

      

�មរតកូល            ៃថង ែខ �ន កំេំណើត        /    /

�មខល នួ             រសី     របសុ

កពំងុែសវ ងរកដំបូ�ម នរបសេ់វជជបណឌ តិ

�រឆល ុះពនិតិយេមើលែផនក�ងកន ុងៃនេ�ះ
េវៀនធកំន ុងេពលថមីៗ េនះ

ជមង ឺ

�រេធវ ើដេំណើរ

េផសងេទៀត

ខញ ុ ំរ��ន ចង�់អ ក�រចូលរមួរបសខ់ញ ុ	ំបេ�ត ះ�សនន រហូតដល ់(គូសធកឹចនួំនមួយៃនចនួំនដូចតេ )៖

     /    /    
      
      

ប�ទ បេ់ ខញ ុ�ំនលកខណៈសមរសបកន ុង�រចូលរមួ កន ុងកមម វធិី

�នចុះហតថេល�             �នចះុ�លបរេិចឆទ       /   /

េ�ម ះរបស�់គទីបីីែដល�ន�រអន�ុញ ត

េលខទំ�កទ់នំងរបស់�គទីបីីែដល�ន�រអន�ុញ ត

កែនលងេធវ ើ�រ៖ (       ) េ�ផទះ៖   (       ) (ទូរសពទចលត័) 

(េ£កអនកនងឹ េឃើញ¦េ��ងេលើលខិតិអេញជ ើញរបសេ់£កអនក)

សូមកតស់�គ ល់៖ ទរមង់ែបបបទេនះរតវូែតចុះហតថេល�េ¬យអនកែដលរតវូ�នេគអេញជ ើញឱយចូលរមួ េ�កន ុងកមម វធិី 
ឬ�គទីបីីែដល�ន�រអន�ុញ តឲយ េធវ ើសកមម�ពត�ំងឱយពួកេគ។ របសនិេបើេ£កអនកចះុហតថេល�ជនួំសឱយអនកែដលេគអេញជ ើញ 
សូមផតល់េ�ម ះរបស់េ£កអនក នងិពត័�៌នទ�ំកទ់នំង៖

េ�េពលេ£កអនក�នបេំពញែបបបទេនះចបស់ពវរគបេ់ហើយ  
សូមយក¦េចញពកូីនេសៀវេ¶ នងិេផញើ¦េ �រ ិ̧ លយ័រក¹បញជ រីបស់កមម វធិេី�ឯ 
�ស័យ¬ឋ នដូចតេ  (មនិ�ចបិ់ទែតមរប៍េទ)៖

NBCSP Register
Reply Paid 83245
Canberra BC ACT 2610

ទរមង់ែបបបទេនះនងឹរតវូ�នេរបើរ�ស់ របសនិេបើេ£កអនករ��ន ចងឈ់បចូ់លរមួ 	បេ�ត ះ�សនន  
េ�កន ុងកមម វធិសីរ�បមួ់យរយៈ ។

�រឆល ុះពនិតិយេមើលជងំមឺÁរកីេÃះេវៀនកន ុងេពលថមីៗ

(សូមបញច លូ�លបរេិចឆទែដលេ£កអនករ��ន ចងÇ់បេ់ផតើមចូល  កន ុងកមម វធិេីឡើងវញិ។ 
�រេនះមិន�ចេលើសពមួីយÉន េំទ គតិÇបព់�ីលបរេិចឆទែដលេ£កអនករតវូ�នេគអេញជ ើញឱយចូលរមួ)

   ទម្រង់បែបបទឈប់បណ ត្ោះ អាសន្ន
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ត្រូវការជំនួយឬ?	
ប្រសិនលោកអ្នកត្រូវការព័ត៌មានបន្ថែមទ�ៀត ស្ថា ប័នខាងក្រោមនេះនឹងអាចជួយលោកអ្នកបាន។

ប្រសិនប�ើលោកអ្នកចង់ … ស្ថា ប័ន ព័ត៌មានទំនាក់ទំនង

•• ស្វែ ងរកបន្ថែមទ�ៀតអំពីកម្ម វធិី

ខ្សែទរសព្ទព័ត៌មានអំ
ពីកម្ម វធិីថ្នា ក់ជាតិស្តីពី
ការឆ្លុះពិនិត្យម�ើលជំងឺ

មហារកីពោះវ�ៀន

1800 118 868

www.cancerscreening.gov.au/bowel

•• សួរសំណួរផ្សេងៗអំពីរប�ៀបប្រើប្រាស់ 
កញ្ច ប់សម្ភា រៈធ្វ ើតេស្ត

ខ្សែទរសព្ទសម្រាប់ជំ
នួយអំពីកញ្ច ប់សម្ភា រៈ

ធ្វ ើតេស្ត

1800 930 998

ឬម�ើលវដីេអូខ្លី ៗនៅឯ  

www.cancerscreening.gov.au/bowel

•• ចូលប្រើប្រាស់សេវាកម្មអ្នកបកប្រែផ្ទា ល់មាត់
សេវាបកប្រែសរសេរ 

និងបកប្រែផ្ទា ល់មាត់

13 14 50

www.tisnational.gov.au

•• ចូលប្រើប្រាស់សម្ភា រៈ 
និងលិខិតនានាដែលបានបកប្រែហ�ើយ

កម្ម វធិីថ្នា ក់ជាតិស្តីពី
ការឆ្លុះពិនិត្យម�ើលជំងឺ

មហារកីពោះវ�ៀន

www.cancerscreening.gov.au/translations

•• ចូលប្រើប្រាស់សេវាកម្មនានា 
ដ�ើម្បីជួយអ្នកដែលមានពិការត្រច�ៀក

សេវាកម្មទូរលេខ 

អង្គុលីលេខ (TTY)
1800 810 586

•• និយាយទៅកាន់បុគ្គលិកដែលទទលបានការប
ណ្ត ុះបណ្តា លស្តីពីជំងឺមហារកី

•• ស្វែ ងរកម�ើលថាត�ើមានសេវាកម្មជំងឺមហារកី
នៅតាមមូលដ្ឋា នអ្វី ខ្លះដ ែលអាចរកបាន

ក្រុ មប្រឹក្សាជំងឺមហារកី
13 11 20 

www.cancer.org.au
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