ADIM 4 - Gonderme
1. Katilimc Bilgileri

formunu doldurun.

. Odemeli zarfin
arkasina adinizi ve
adresinizi yazip 6n
kismi imzalayin.

. Katihmai Bilgileri
formunu ve iki
toplama tlpuni
(kilitli torba icinde)
Odemeli Zarfa
yerlestirip agzini
kapatin.

. Zarfi 24 saat
icerisinde bir

postaneye gotirun ya

da Avustralya Posta
kutusuna ikindinin

ilerleyen saatlerinde

(18:00'den 6nce)
atin.

Numuneler sogukta tutulmahdir,
bu yuzden araba gibi sicak bir yerde

birakmayin.

ﬂ Sorular

Testin nasil yapilacagi hakkinda sorulariniz varsa
Test Seti Yardim Hattini 1800 930 998

numarali telefondan arayin (Pazartesiden Cumaya
7:30 - 22:00 AEST/AEDT arasi ve Cumartesi - Pazar
9:00 - 19:00 AEST/AEDT arasi) ya da
www.cancerscreening.gov.au/bowel [:]
adresindeki kisa videoyu izleyin

@ Ceviriler

Kendi dilinizde bilgi almak icin
www.cancerscreening.gov.au/translations
adresini ziyaret edin veya 13 14 50 numarali
telefondan Translating and Interpreting Service'i
(Yazili ve Sozlii Terciime Hizmeti) arayin.

-

q
=4 Sonucunuz

Sonucunuz siz numuneleri gonderdikten birkag
hafta sonra size ve (belirtildiyse) doktorunuza
postayla gonderilecektir.
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Setinizin icerigi

TOILET LINER

Flush down toilet EEE BEE
once sample taken

Biodegradable

This side up - -~

2 x tuvalet torbasi 2 x toplama tiipti

e T

1 x kilitli torba 1 x Odemeli zarf

Baslamadan once

Bilmeniz gerekenler

v/ Beslenmenizde ya da ilaglarinizda degisiklik

yapmaniz gerekmez.
v/ Buyuk tuvalete iki ayn ¢ikisinizda her bir

diskidan bir adet olmak tzere iki kiiciik numune

almaniz gereklidir. iki numuneyi birbirine
muimkiin oldugunca yakin zamanda alin.

v/ Topladiginiz numuneleri bize gdénderene
kadar 2°C ile 8°C arasinda saklayin (ideal
saklama yeri buzdolabindadir, ama
DONDURMAYIN).

Asagidaki durumlarda testi YAPMAYIN:

X Kanamali basurunuz (homoroid) varsa.

Bu durumda doktorunuza bagvurun.

X idrarinizda, diskinizda ya da tuvalette kan

gorirseniz. Bu durumda doktorunuza
basvurun.

X Adet gériiyorsaniz. Testi yapmadan énce

adetinizin bitisinden itibaren en az li¢ giin
bekleyin.

ADIM 1 - Hazirhk

1

3.

. Tup etiketlerinden

birisinin Gzerine
sunlari yazin: . 85wy
[N] kismina ad ve

soyadinizi

[A] kismina dogum

tarihinizi

[D] kismina numune

alma tarihini

. Numune almadan

Once idrarinizi yapin ve
sifona basin.

Tuvalet torbasini
klozetin icindeki
suyun Uzerine koyun.

vvvvvvvvvv

Yazili kismi yukariya ==
bakmalidir. ;

. Tuvalet torbasi suya batarsa numuneyi

almanizda bir sakinca yoktur, ama yeni bir
set de isteyebilirsiniz.

ADIM 2 -Toplama

1. Tuvalet torbasinin

Uzerine buyuk
tuvaletinizi yapin.

2, Yesil kapagi cevirerek

toplama tiplnu agin.

. Cubugun ucunu digki

yuzeyinin degisik
bolgelerinde gezdirin.
Numune ¢ok ufak,

bir pirin¢ tanesinden
daha kuticlk olmahdir.

. Cubugu toplama

tuplnun icine geri
koyun ve kapagi
kapatip klik sesini
duyun.

Tipu birkag defa yukari
asagi sallayin. Cubugu
bir daha ¢ikartmayin.

. Sifona basarak tuvalet

torbasiyla diskinizin
gitmesini saglayin.

Ellerinizi yikayin.

ADIM 3 - Saklama Wil
ve tekrar

1. Tupd kilitli
torbaya koyun.

2. Numuneyi
buzdolabina koyun.
(Dondurmayin).

3. Bliyuk tuvaletinize
yeniden ¢iktiginizda
(ayni glin, sonraki glin .
veya mumkiin olan

en kisa zamanda)
ikinci toplama R

tipuyle Adim 1 -3'i
Tekrarlayin

Adim 4 icin arka sayfaya bakin.

Test biraz sevimsiz
gelebilir, ama temiz ve
kolay olup hayatinizi
kurtarabilir. Tuvalete

yalnizca iki defa gitmeniz
ve numuneleri postaya

vermeniz yeterlidir. ,,




