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Instrukcja pobierania probki

Test ten jest tatwy do przeprowadzenia.

Przed pobraniem prébki prosze doktadnie zapoznac sie z niniejszg instrukcjg oraz stronami 10-12
broszury informacyjnej [Information Booklet]. Pobranie prébek w jak najmniejszym odstepie
czasu, prawidtowe ich przechowywanie oraz niezwfoczne przestanie do analizy zapewni uzyskanie
najdokfadniejszych wynikéw.

Prosze nie zmienia¢ swojej diety ani zazywanych lekarstw.

Pobrac¢ nalezy bardzo niewielka probke, ktéra nalezy rozsmarowac na czubku pateczki probiercze;j.
Prébke nalezy pobra¢ osobno z dwéch stolcow.

Druga probke nalezy pobrac w jak najmniejszym odstepie czasu od pierwszej, najlepiej nie dtuzszym
niz 2-3 dni. Jesli tego samego dnia oddat/-a Pan/-i dwa stolce, moze Pan/-i pobrac obie prébki tego
samego dnia.

Prébki sa wysytane do analizy w laboratorium patologii; list z wynikami zostanie wystany do Pana/-i
oraz Pana/-i lekarza, jesli podat/-a nam Pan/-i jego nazwisko.

PRZYGOTOWANIE - Pakiet z probka powinien zawierac:

1. Dwa arkusze do pobrania prébki 4. Dwie etykietki

2. Dwie pateczki probiercze - w 5. Dwie wieksze probowki do zatyczka
plastykowej zaciskalnej torebce (jedna przewozu probek z wkrecana zatyczka
niebieska i jedna czerwona) 6. Jedna optacona i zaadresowana koperta

3. Dwa niewielkie zgtebniki rurkowe - w koloru niebieskiego
zatyczka plastykowej zaciskalnej torebce

Pakiet uczestnika powinien zawiera¢ niebieski formularz uczestnika [Participant Details Form],
albo informacje na odrywalnym pasku papieru, ktéry znajduje sie ponizej tresci listu.

Prosze dopilnowac tego, by dane na tym formularzu byty zgodne z prawda. Prosze wypetni¢
formularz i wystac go razem z probkami.

Nie nalezy pobierac probek, jezeli:

* krwawi Pan/-i zhemoroidéw

* jest Pani nie wiecej niz trzy dni po, lub przed, miesigczka

¢ w oddanym przez Pana/-ig do sedesu moczu jest widoczna krew — w takim przypadku nalezy
skontaktowac sie ze swym lekarzem

* w ostatnich dwunastu miesigcach zostat Pan/-i poddany/-a leczeniu jelita, ktére nie zostato
jeszcze zakonczone - prosze porozumiec sie ze swym lekarzem, jesli jest Pan/-i niepewny/-a

* niezadtugo ma Pan-i poddac sie zaplanowanemu juz zabiegowi kolonoskopii

Specialist Diagnostic Services Pty Ltd, ABN 84 007 190 043 APA, trading as Dorevitch Pathology.

Aby otrzymac pomoc w zakresie przeprowadzenia tego testu dzwonic nalezy pod numer

1300 738 365 (po cenie lokalnego polaczenia) w godzinach od 9 rano do 5 po potudniu czasu
wschodnioaustralijskiego, od poniedziatku do piatku.




POBRANIE PROBEK
Pobranie pierwszej préobki

1. Po oddaniu moczu nalezy spusci¢ wode w sedesie.

2. Arkusz do pobrania probki nalezy potozy¢ na powierzchni wody w sedesie,
zadrukowana strona do goéry. Arkusz rozpuszcza sie po pieciu minutach kontaktu z ciecza.

3. Stolec ma opas¢ na arkusz - nie ma znaczenia, czy

zanurzy sie w wodzie - nie wptynie to na wyniku testu.

4. Witéz koniec pateczki probierczej do stolca i
przeciagnij ja trzy razy wzdtuz niego, tak jak
to jest przedstawione na diagramie. s
Do pobrania pierwszej probki moze Pan/-i
uzyc¢ albo niebieskiej, albo czerwonej pateczki.

To wszystko, co jest potrzebne do tego, by

pobra¢ minimalna ilos¢ katu potrzebna

do przeprowadzenia testu - zbyt

wielka prébka uniemozliwi jego przeprowadzenie.

5. Koniec paleczki probierczej nalezy wtozy¢ do otworu zgtebnika rurkowego tak gteboko, az
wejdzie do zatrzasku.

Po wsunieciu pateczki probierczej nie nalezy jej wyjmowac.
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Pateczke probierczqg wktadamy do niewielkiego Pateczke przesuwamy do zgtebnika, az wejdzie
zgtebnika. ona do zatrzasku.

Aby otrzymac pomoc w zakresie przeprowadzenia tego testu dzwoni¢ nalezy pod numer
1300 738 365 (po cenie lokalnego potaczenia) w godzinach od 9 rano do 5 po potudniu czasu

wschodnioaustralijskiego, od poniedziatku do piatku.




6. Swoje dane i date wpisujemy w odpowiednim miejscu na etykietce, a nastepnie
zamocowujemy ja na zgtebniku rurkowym, tak jak to jest pokazane na ilustracji.

Etykietka powinna zawiera¢ nazwisko, imie, date Etykietke owijamy wokdt zgtebnika, nie zas probéwki
urodzenia oraz date pobrania prébki. uzywanej do przewozu.

7. Zgtebnik rurkowy nalezy wlozy¢ do jednej
z wyposazonych w wkrecang zatyczke
probowek uzywanych do przewozu
a nastepnie wlozy¢ ja do zaciskalnej
plastykowej torebki. Nie nalezy usuwac
waty z probowki.

8. Zamykana na zacisk plastykowa torebke
z probka nalezy wlozy¢ do zaadresowanej
niebieskiej koperty i nastepnie
przechowywaé¢ w najchlodniejszej czesci
mieszkania/domu’. Chtodziarka zapewnia
najbardziej stabilne warunki przechowywania
probki, jak tez najdoktadniejszy wynik testu.
PROBKI NIE NALEZY ZAMRAZAC.

W ten sposéb prawidtowo wktadamy prébke do
proboéwki stuzqcej do przewozu.

Nalezy pamietac o tym, by druga probka zostata pobrana jak najszybciej, najlepiej nie pézniej niz
2-3 dni po pierwszej. Jesli tego samego dnia oddat/-a Pan/-i dwa stolce, moze Pan/-i pobrac obie probki
tego samego dnia.

Pobranie drugiej probki

Nalezy powtdrzy¢ czynnosciod 1do 7, uzywajac
drugiej paleczki probierczej, drugiego
zgtebnika, oraz drugiej etykietki.

Druga probke wilozy¢ nalezy do zaciskalnej
torebki plastykowej, ktéra nastepnie wktadamy
do niebieskiej koperty z optacona oplata
pocztowq i przechowujemy w najchtodniejszej |
czesci domu/mieszkania az do momentu
wysytki. Najlepiej jest wysta¢ przesytke tego
samego dnia, w ktérym pobrat/-a Pan/-i druga
probke.

"Najlepiej w temperaturach miedzy 2 a 10 stopni Celsjusza.

Aby otrzymac pomoc w zakresie przeprowadzenia tego testu dzwoni¢ nalezy pod numer
1300 738 365 (po cenie lokalnego potaczenia) w godzinach od 9 rano do 5 po potudniu czasu

wschodnioaustralijskiego, od poniedziatku do piatku.




PRZED WYSYLKA PROBEK
1. Nalezy wypelni¢, podpisa¢ oraz opatrzy¢ data niebieski formularz uczestnika [Participant
Details Form].
(Jedli jest to zestaw dodatkowy, nalezy wypetnic¢ oraz wysta¢ wraz z prébkami informacje na
odrywalnym pasku papieru, ktory znajduje sie ponizej tresci listu).
2. Nalezy dopilnowac tego, by:
D kazdy zgtebnik rurkowy zostat opatrzony imieniem i nazwiskiem, datg urodzenia oraz data
pobrania prébki,
D wiozy¢ kazdy zgtebnik do wiekszej probowki z wkrecang zatyczka stuzacej do transportu,
D wilozy¢ obydwie stuzace do transportu probdwki z wkrecang zatyczka, wraz ze znajdujacymi
sie w nich zgtebnikami, do zaciskalnej torebki plastykowej,
D zaciskalna torebka plastykowa zostata umieszczona w optaconej kopercie pocztowej,

D wypetniony niebieski formularz uczestnika zostat wtozony do optaconej koperty pocztowej
(w przypadku zestawu zastepczego oderwany pasek identyfikujacy nalezy przymocowac do
dolnej krawedzi listu),

D zaklei¢ optacong koperte,

D wpisa¢ w odpowiednim miejscu na optaconej kopercie imie i nazwisko wysytajacego oraz
jegol/jej adres, oraz,

D podpisac deklaracje na stronie adresowej optaconej koperty.

WYSLANIE PROBEK

Optacong niebieska koperte pocztowa nalezy jak najszybciej wysta¢ (najlepiej tego samego dnia, w
ktorym pobrana zostata druga prébka). Jesli jest to mozliwe, nalezy przekazac przesytke w urzedzie
Australia Post, albo wrzuci¢ jg do skrzynki wewnatrz urzedu (nie zas do zewnetrznej skrzynki
pocztowej).

Zadbaj o to, by w drodze do urzedu Australia Post albo do skrzynki pocztowej probki byty
utrzymywane w jak najnizszej temperaturze (najlepiej ponizej 30° Celsjusza) i by bezposrednio
na nie nie padato swiatlo stoneczne.

POMOC

Dzwoniac pod numer 1300 738 365 w godzinach od 9 rano do 5 po potudniu czasu
wschodnioaustralijskiego, od poniedziatku do pigtku, mozna uzyska¢ pomoc w zakresie
przeprowadzenia tego testu.

Ustugi thtumaczy [Translating and Interpreting Service - TIS] s3 dostepne pod numerem 13 14 50.

Przettumaczone instrukcje sa dostepne

* na witrynie National Bowel Cancer Screening Program
www.cancerscreening.gov.au/internet/screening/publishing.nsf/Content/multilingual-information-1

otrzymac je tez mozna

* dzwonigc do Communications Officer pod numer 1300 738 365.
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Aby otrzymac pomoc w zakresie przeprowadzenia tego testu dzwonic nalezy pod numer

1300 738 365 (po cenie lokalnego potaczenia) w godzinach od 9 rano do 5 po potudniu czasu
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