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�إن هذا الفح�ص �سهل الإجراء.

الرجاء تق�ضية بع�ض الوقت لقراءة التعليمات وال�صفحات 12-10 من كتيب المعلومات قبل ال�شروع ب�أخذ عينتك. �إن �أخذ العينتان في 

�أقرب موعدين متقاربين وتخزينهما ب�شكل �صحيح و�إعادتهما ب�سرعة �إلى التحليل �سيحر�ص على �أن تكون نتائجك دقيقة قدر الإمكان.

لا تُغيِّر �شيئًا في نظامك الغذائي �أو الأدوية التي تتناولها.

ز من مرتين منف�صلتين. عليك �أن ت�أخذ عينة ب�سيطة جدًا )مجرد لطخة �أعلى ر�أ�س ق�شة العينة( و�أن ت�ؤخذ هذه من التبرُّ

ل �ألّا تتعدى المدة الفا�صلة بينهما �أكثر من يومين �أو  يجب �أن ت�ؤخذ العينة الثانية في �أقرب فر�صة ممكنة بعد �أخذ العينة الأولى ويُف�ضَّ

ز �أكثر من مرة واحدة في اليوم )تفريغ الأمعاء(، يمكنك حينئذ �أخذ العينتان في نف�س اليوم. ثلاثة �أيام. و�إذا كنت تتبرَّ

�سل �إليك ر�سالة بنتائج تحليلك ون�سخة منها �إلى طبيبك )�إذا كنت قد  وتُر�سل العينتان �إلى مختبر التحاليل الطبية لإجراء التحليل و�ستُر

طلبت ذلك(.

يجب �أن تحتوي رزمة الدعوة التي ا�ستلمتها على �إ�ستمارة بيانات ال�شخ�ص المُ�شارك، زرقاء اللون، �أو ق�سيمة يمكن نزعها في �أ�سفل 

الر�سالة خا�صتك(.

الرجاء الت�أكُد من �صحة المعلومات المدُرجة في هذه الإ�ستمارة. قُم بتعبئة الإ�ستمارة و�أر�سلها مع عينتك.

يجب عدم �أخذ العينات �إذا:

كنت تعاني من البوا�سير التي تنزف الدم. 	•
كان ذلك قبل �أو بعد ثلاثة �أيام من دورة الحي�ض ال�شهرية. 	•

لا�	حظت وجود الدم في بولك �أو �إذا لاحظت وجود الدم في المرحا�ض - يجب عليك حينئذ مراجعة طبيبك للت�أكُد.  •
	�كنت قد عانيت من حالة طبية في الأمعاء خلال الـ12 �شهرًا الما�ضيًا وتخ�ضع هذه الحالة للعلاج حاليًا - يجب عليك حينئذ مراجعة  •

طبيبك للت�أكُد. 

كنت على و�شك الخ�ضوع لإجراء تنظير القولون في الم�ستقبل القريب. 	•

 للح�صول على م�ساعدة لإجراء هذا الفح�ص، الرجاء الإت�صال بالرقم 1300 738 365 )بكلفة مكالمة محلية( 

ما بين ال�ساعة 9 �صباحًا و5 م�ساءً من الأثنين �إلى الجمعة ح�سب التوقيت المعتمد �شرقي �أو�ستراليا.

Specialist Diagnostic Services Pty Ltd, ABN 84 007 190 043 APA, trading as Dorevitch Pathology.

Incorporating Magstream
Technology from:

برنامج فح�ص الم�سح الطبي ل�سرطان الأمعاء

تعليمات بخ�صو�ص �أخذ العينة )جمعها) 

NEW HEMTUBE(B)

ورقتان لأخذ العينة 	.1

ق�شتان لأخذ العينة - في كي�س بلا�ستيكي يُغلق ب�سحاب )واحد  	.2

�أزرق و�آخر �أحمر(

	�أنبوبان �صغيران للعينة - في كي�س بلا�ستيكي يُغلق ب�سحاب .3

لا	�صقتان .4

	�أنبوبان كبيران ب�سدادتان لإر�سالهما �إلى المختبر .5

مغلف مُعنون وممهور مُ�سبقًا )�أزرق( لإر�سال  	.6

العينة

التح�يرض - يجب �أن تحتوي عبوة العينة على:



 للح�صول على م�ساعدة لإجراء هذا الفح�ص، الرجاء الإت�صال بالرقم 1300 738 365 )بكلفة مكالمة محلية( 

ما بين ال�ساعة 9 �صباحًا و5 م�ساءً من الأثنين �إلى الجمعة ح�سب التوقيت المعتمد �شرقي �أو�ستراليا.

�ا�ستمر في دفع الق�شة �إلى داخل �أنبوب العينة �إلى �أن ت�سمع طقة وتجل�س في �أدخِل ق�شة العينة �إلى داخل �أنبوب العينة ال�صغير.

مو�ضعها.

�أخذ العينات )جمعها(

�أخذ العينة الأولى 

	�يجب عليك تفريغ مثانتك بالكامل، ثم �أ�شطف المرحا�ض بالماء الدافق. .1

	��ضع �صفحة جمع العينة �أعلى �سطح الماء داخل المرحا�ض �شرط �أن تكون جهة الطباعة نحو الأعلى. و�ستتحلَّل ورقة تجميع  .2

العينة خلال خم�سة دقائق من ملام�ستها ال�سوائل في المرحا�ض.

	�قم بتفريغ �أح�شاءك �أعلى ال�صفحة - ولا تقلق �إذا غرقت الورقة  .3 

تحت �سطح الماء - فذلك لن ي�ؤثر على الفح�ص.

�م�ستعملًا ق�شة العينة، �أم�سك بها و�أدخِل ر�أ�سها في البراز وام�سح  	.4 

 ر�أ�س هذه الق�شة في البراز ثلاث مرات على طول البراز.

M      .أنظر الر�سم البياني�  

يمكنك ا�ستعمال الق�شة الزرقاء �أو الحمراء للعينة الأولى.

 هذا كل ما هو مطلوب منك لأخذ العينة �صغيرة الحجم 

ر �أنه لا يمكن �إجراء   التي �سيتم فح�صها - وتذكَّ

الفح�ص �إذا كانت العينة كبيرة.

	��إدفع بر�أ�س ق�شة العينة �إلى داخل الفتحة المفُرَّغة لأنبوب العينة، وا�ضغط لحين ت�سمع طقة. .5 

يجب عدم �سحب �أو نزع ق�شة العينة بعد �إدخالها في الأنبوب. 



. 	��أكتب بياناتك ال�شخ�صية والتاريخ على اللا�صقة كما هومُ�شار ثم �أل�صقها على �أنبوب العينة كما هو مُبَّني .6

	��ضع �أنبوب العيّنة �ضمن �أحد �أنبوبي النقل الكبيرين  .7 

 اللذان لديهما �سداد في �أعلاهما. 

�إحر�ص على عدم نزع كتلة القطن من الأنبوب.

د ب�سحاب القفل  	��ضع الكي�س البلا�ستيكي المزوَّ .8 

 الذي يحتوي على العينة في المغلف الأزرق مدفوع 

نه في �أبرد مكان �ضمن   �أجر البريد مُ�سبقًا ثم خزِّ

  ويوفر البراد �أف�ضل الظروف ا�ستقرارًا 
1
 منزلك.

 لتخزين عينتك وهذا ما ي�ؤدي �إلى �أدق النتائج، لكن 

يجب الحر�ص على عدم تجميد العينة.

ر �أنه يجب �أخذ العينة الثانية في �أقرب فر�صة ممكنة بعد �أخذ العينة الأولى ويُ�ستح�سن �ألّا تتعدى المدة الفا�صلة بين  تذكَّ

العينتان �أكثر من يومين �أو ثلاثة �أيام. و�إذا تبرَّزت �أكثر من مرة واحدة في نف�س اليوم، يمكنك حينئذ جمع العينتان في نف�س اليوم.

�أخذ العيّنة الثانية

ر الخطوات من 7-1 م�ستعملًا ق�شة العينة الثانية وكذلك  كرِّ

الأمر بالن�سبة لأنبوب التجميع واللا�صقة.

�ضع العينة الثانية في الكي�س البلا�ستيكي ال�سحاب )داخل 

نه في �أبرد  المغلف الأزرق مدفوع �أجر البريد مُ�سبقًا( ثم خزِّ

مكان �ضمن منزلك �إلى �أن تتمكن من �إر�سال العينتان بالبريد. 

يُ�ستح�سن �إر�سال العينة بالبريد في نف�س اليوم الذي ت�ؤخذ فيه 

العينة الثانية.

 النموذج المثالي للحرارة هو ما بين 2 �إلى 10 درجات مئوية.
1

يجب �أن تحمل اللا�صقة الكنية والأ�سم الأول وتاريخ الولادة وتاريخ �أخذ 

العينة.

يجب تل�صيق اللا�صقة على �أنبوب العيّنة ولي�س على �أنبوب النقل.

x

عينة �أخُِذت ب�شكل �صحيح يتم و�ضعها داخل �أنبوب النقل.

 للح�صول على م�ساعدة لإجراء هذا الفح�ص، الرجاء الإت�صال بالرقم 1300 738 365 )بكلفة مكالمة محلية( 

ما بين ال�ساعة 9 �صباحًا و5 م�ساءً من الأثنين �إلى الجمعة ح�سب التوقيت المعتمد �شرقي �أو�ستراليا.



 للح�صول على م�ساعدة لإجراء هذا الفح�ص، الرجاء الإت�صال بالرقم 1300 738 365 )بكلفة مكالمة محلية( 

ما بين ال�ساعة 9 �صباحًا و5 م�ساءً من الأثنين �إلى الجمعة ح�سب التوقيت المعتمد �شرقي �أو�ستراليا.
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قبل �إر�سال العينتان بالبريد

	�قم بتعبئة ا�ستمارة بيانات المُ�شارك زرقاء اللون مع التوقيع والتاريخ. .1 

)ملاحظة: �إذا هذه المجموعة مجموعة بديلة، الرجاء تعبئة الق�سيمة القابلة للنزع من �أ�سفل الر�سالة و�أودعها مع عيناتك(.

ت�أكد من �أنك: 	.2

�كتبت ا�سمك وتاريخ ولادتك وتاريخ �أخذ العيّنة على مُل�صقة كل �أنبوب �صغير للعينات؛

�قد و�ضعت كل واحد من �أنابيب العينات ال�صغيرة �ضمن �أنبوب النقل الكبير الذي لديه �سداد �إغلاق؛

�قد و�ضعت �أنبوبي النقل المزودين ب�سداد �إغلاق )يحتويان على �أنبوبي العينة ال�صغيرين( داخل كي�س البلا�ستيك 

ال�سحاب؛

�قد و�ضعت كي�س البلا�ستيك ال�سحاب �ضمن مغلف الرد الممهور م�سبقًا بطابع البريد؛

�قد قمت بو�ضع �إ�ستمارة بيانات المُ�شارك )الزرقاء( بعد تعبئتها �ضمن مغلف الرد الممهور م�سبقًا بطابع البريد؛ )الرجاء 

الإنتباه: �إذا كانت هذه المجموعة بديلة عن �أخرى، الرجاء �إرفاق الق�سيمة الموجودة في �أ�سفل ر�سالتك(.

�قد �أغلقت ب�إحكام مغلف الرد الممهور م�سبقًا بطابع البريد.

�قد دوّنت ا�سم وعنوان المرُ�سل في المكان المُ�شار �إليه على مغلف الرد الممهور م�سبقًا بطابع البريد.

�قد وقعت على الإفادة المدُرجة على الجهة الأمامية من مغلف الرد الممهور م�سبقًا بطابع البريد.

�إر�سال العينة بالبريد

�إحر�ص على �إر�سال مغلف الرد الأزرق الممهور م�سبقًا بطابع البريد في �أقرب فر�صة ممكنة )يُ�ستح�سن �أن يتم ذلك في نف�س يوم �أخذ 

العينة الثانية(. و�إذا �أمكن الأمر، خذ المغلف باليد �إلى �أحد مكاتب البريد الأو�ترسالي �أو �أودعه في �صندوق البريد داخل المركز )بدلًا من 

�صندوق خارج المركز(.

الرجاء الحر�ص على �إبقاء العينتان باردتان قدر الإمكان )يُ�ستح�سن �أو تكون دون 30 درجة مئوية( وبعيدًا عن �أ�شعة ال�شم�س 

المبا�شرة �أثناء �أخذها �إلى مكتب البريد الأو�سترالي �أو �إلى �صندوق البريد.

للح�صول على الم�ساعدة

للح�صول على م�ساعدة في �إجراء الفح�ص، �إت�صل بخط الم�ساعدة التاببع لِـ FOBT على الرقم 365 738 1300 ما بين التا�سعة 

�صباحًا والخام�سة م�ساءً من الأثنين �إلى الجمعة ح�سب التوقيت المتُعمد في �شرقي �أو�ترساليا.

تتوافر خدمة الترجمة التحريرية وال�شفهية )TIS( عبر الإت�صال بالرقم: 50 14 13.

وتتوافر التعليمات المترجمة من خلال:

موقع البرنامج الوطني لفح�ص الم�سح الطبي ل�سرطان الأمعاء على �شبكة الإنترنت:  	•
www.cancerscreening.gov.au/internet/screening/publishing.nsf/Content/multilingual-information-1

�أو

عبر الإت�صال بموظف الإت�صالات على الرقم 365 738 1300. 	•
Product Code No. 231418


