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OBaa MHbOopMaTMBHa KHULLKA He MOXKe a buae LenocHo
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KHuwwKaTa He Tpeba ga ce KOPUCTY Kako 3aMeHa 3a JIeKapCcKin
COBET, @ aKO CTe Ha BUJI0 KAKOB HauMH 3arpu»KeHN 3a BaLleTo
3[paBje UK ako MMaTe HaTaMOLLHK NpaLuakba, Tpeba 3a Toa
[la pa3roBapaTte COo BalIMOT JieKkap.




Kako ce 3alUuTUTEeHIN BalunTe IMYHN NOEQVHOCTI N
npuBaTHOCTA ...

lNoeanHoCTMTE 3a NyreTo WTO Ce NOKaHeTW fja yyecTByBaaT BO
HavumoHanHaTa nporpama 3a oTKpuBahe pak Ha AebenoTo LpeBo
Ke 6upaaTt 3anuiwaHun Bo Pernctapot Ha HaumoHanHaTa nporpama
3a OTKpUBaHE pakK Ha febenoTo ypeBso.

Toj Perncrtap ro Bogu opraHusaumjata Medicare Australia.

Toa e ucrata opraHmsaumja WTO rM BOAW BaLLINTE KAPTOHNU
BO Medicare. Moxe fa bugete curypHu geka BawwuTe IMUYHN

NHPopmaL M 1 pe3yntatte of NPoBepKuTe Ke buaat yyBaHu
BO TajHOCT 1 goBepnunBo. MiIHdopmayumuTte WTO ce yyBaaT BO
Perncraport ce 3awtnuTeHn co 3aKOHOT 3a NpuBaTHOCT o 1988 T.
(Privacy Act 1988) n Hema fa GuaaT OTKPMEHN Ha HauMH CNPOTUBEH
Ha 3aKOHOT.

HatamowHun nHpopmaumm Bo Bpcka co Perncrtapor
1 3aWTMTaTa Ha BallaTa NPMBATHOCT MOXKe [a HajaeTe
BO JloAaToKoT Ha cTpaHuua 21.



HaunoHanHa nporpama 3a oTKpriBak€e pak Ha febenoTo ypeBo
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CoppxunHa

BoBepg,
3a BawuTe LpeBa

3a pakoT Ha LpeBaTa
LLITo e Toa pak Ha ypeBaTa?
Konky uecTo ce jaByBa pak Ha gebenoto upeBo?
LLITo ro npeam3BunKyBa pakoT Ha fiebenoTo upeBo?
Kowu ce 3HauuTe Ha paK Ha AebenoTo upeBo?
Janu pakoT Ha e6enoTo LPeBO MOXe Aa Cce U3nekyBa?
J[lanu pakoT Ha 1e6enoTo LpeBo MOXe Aa ce cnpeyn?

Koj e n3noxeH Ha onacHocT Aa gobure pak Ha nebenoTo LpeBo?

LLTo 3Haum TOa ,3HaunTeNeH cemeeH NCTopurjaTt Ha pak Ha
nebenoto ypeso”?

UcnutyBara 3a oOTKpyBate Ha paKkoT Ha gebenoTto ypeBo
LLITo e Toa nucnuTyBame 3a OTKpMBame?
LLTo BknyuyBa npoBepkarta FOBT?
LLTo Ke ce cnyumn co mouTe pesynTtatn og npoBepkarta FOBT?
LLITo nokakyBa npoBepkata FOBT?
LLITo ako mu 61na n3BpLIeHa NpPoBepKa 3a pak Ha Aebenoto
LpeBo NpekKy HeKoja Agpyra nocranka?

LLiTo Ke ce cnyum ako mouTe pesynTaTi ce NO3UTUBHN
Kako ce npaBu KonoHockonuja?

Hann nma HeKakBM ONAaCHOCTU NMOBpP3aHU CO KOJ'IOHOCKOI'IVIjaTa?

Kage moxe ga My HanpasaT KOnoHocKonuja?
Konky umHu KonoHockonwmjata?
LLITo ce cnyyyBa aKko ce oTKpue pak Ha fAebenoTo upeBo?
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HaunoHanHa nporpama 3a oTKprBame pak Ha gebenoTo upeBo

LLITo ako KonoHocKonumjata He NoKake HULITO?

HaumoHanHa nporpama 3a oTKpuBabe pak Ha ie6benoro ypeBo
LLITo ondaka nporpamaTta?
30WTO camo nyreTo WTOo HaBpLuyBaat 50, 55 nnm 65 rognHn
ce NoKaHeTu fia yyecTByBaaT Bo [lporpamara?
He cakam pa yyectByBam. Moxke nvu MojaTa NokaHa Aa ja Jafjam
Ha HeKoj apyr?
LLTo ako M Tpeba yLiTe efeH KOMMET 3a NpoBepKa?
LLITo ako He mokam Ja rv pa3bepam ynaTcTBaTa 3a BPLUEHETO
Ha npoBepkKarta?
Jann mopa ga yyectsyBam?
LLITo ako ognyyam aa He yyectsyBam BoO [porpamara?
Axo oanyuute ga uctanute og lNporpamara
AKo opgnyuunTe npmBpemeHo fa ncranute og lNMporpamara
LLTo ako oanyyam fga nctanam o lNporpamara,
a notoa ce npegomucnam?

Dopartok: Perucrap
3a wro cnyxun Pernctapot?
KakBn nHdopmaumum ce uysaat Bo Perncrapor?
3a WwTo Ke ce Kopuctat Tne nHdopmaumm?
LLITo ako MouTe NMNYHU NOEANHOCTI C€ HETOUHW U Ce MPOMEeHaT?

3a HaTamowWHN nHpopmauyun
MecTa Ha nHTepHeT

®opmynap 3a uctanyBamwe/npnBpeMeHo NcTanyBamwe
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BoBep

Okony epeH of 18 Maxu 1 egHa of 27 »keHn BO ABCTpanuja Ke gobujat pak
Ha ne6enoTo upeBo Npea Aa HaBpLuaT 75 roguHu. Toa e egHa Of HajBUCOKUTE
CTanKu Ha NojaBa Ha pak Ha aebenoTo LpeBo Bo cBeToT. Cekoja roanHa
MeaVLUMHCKN ce yTBpAyBaaT okony 12.900 HOBM cnyyam Ha NojaBa Ha pak Ha
nebenoTo upeBo, a okony 4100 nyfe ymnpaat of oBaa 6onect. Co Toa pakoT
Ha f,eb6enoTo LypeBo ro 3azema BTOPOTO MeCTO Mo 6pojoT Ha ymMuUparba of pak,
Be[HalLL Nnocsie pakoT Ha 6ennTte ApoboBM.

Jlobpa BecT e Toa WTO pakoT Ha AebenoTo LUpeBO e TUM Ha pak WTo cnara
Mery HajnecHuTe 3a neKkyBare ako ce OTKpue HaBpeme. AKO paKoT ce
OTKpUe Npea Aa ce npowmnpu Hageop of AebenoTo LpeBo, n3rneaguTe fa ce
npexuBee yLTe HajMmanky net rogMHm1 No NocTaByBakeTO Ha HaofoT ce 90%.
PaHOTO OTKpMBame faBa Hajronema Hafex 3a HamasyBahe Ha 6pojoT Ha
ABCTpanujuunTe WITO yMMpPAAT CeKoja rogmnHa of pak Ha AebenoTo LpeBso.

BropaTa ¢a3a og HaymoHanHata nporpama 3a OTKpuBare pak Ha febenoto
upeBo noyHa Ha 1 jynn 2008 I. n Ke UM HYAM NPOBEPKN Ha NYFeTo LWTO
HaBpLuyBaart 50, 55 nnu 65 roguHn mery jaHyapwm 2008 r. n gekemspu 2010 .
Brie 6eBTe opbpaHu fa yuecTByBaTe BO oBaa dpasa of nporpamara.

OBaa KHMLLKa Be 3arno3HaBa CO HajBaxkHUTe GaKTu 3a pakoT Ha febenoTo
LpeBo, 3a eAHOCTaBHaTa NPOBEpPKa 3a OTKPMBake pak Ha AebenoTo LpeBso,
LITO Ce HapeKyBa ,NpoBepKa 3a Tparu o Kps Bo n3metot” (Faecal Occult
Blood Test) nnu FOBT, 1 3a gpyru NpoBepKm 3a OTKpMBakEe pak Ha aebenoTo
LpeBo. Taa NCTO TaKa BY KaxKyBa Kako MOXKe [1a ja HamanuTe onacHocTa fa
yMpeTe of pak Ha febenoTo LpeBo CO Toa LWTO Ke NpaBuTe NPOBEpPKM 3a
OTKpKBakb€e pakK Ha aebenoTo upeso.
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HaunoHanHa nporpama 3a oTKprBame pak Ha gebenoTo upeBo

3a BawunTe HpeBa

BawwwTe LpeBa ce fen of BalLMOT CUCTEM 33 BapeHe Ha XpaHarta. Tne ro
MOBP3yBaaT XeNyAHNKOT CO aHYCOT (UMaPOT), O Kaje LUTO OTNAaHUTE MaTepun
(WwTo ce BMKaaT n3met nnm pekanum) ce nchpnaat HaaBop of TenoTo. 3agayata
Ha LpeBaTa e [la ro JOBPLUIAT BapeHETO Ha XpaHaTa NpekKy BrvBakbe Ha BoAaTta u
XPaHINBUTE COCTOjKM.

BawwTe ypeBa ce coctojat

of, Tpw fena:

+  TaHKO LUpEeBO — LUTO [MIaBHO '
BMYBa XPaHIMBUTE COCTOjKUN Of
pa3nokeHaTa XpaHa;

«  pebeno upeBo - LITO MaBHO ja
BrvBa BOAATa; U

+  33[HO LPEBO UM PEKTYM — BO
KOj ce cknagupaat oTnagHuTte
maTepun npep aa upat
nchpneHn og TeNOTO NPeEKy
aHyCoT.

HebenoTo LpeBo 1 3aAHOTO LPEBO
3aeHNYKM Cce HapeKyBaaT febeno
LpeBo. PakoT Ha LpeBaTa HajuyecTo ce
jaByBa Ha 1e6enoTo LpeBo. PakoT Ha
nebenoTo ypeBo ce HapeKyBa yLTe 1
KonopekTaneH pak. PakoT Ha TaHKOTO
LpeBO peTKo Ce jaByBa.

TaHko upeBo
Ae6eno ypesBo

3aaHoO UupeBo

Anyc

CnukuTe Ha cTpaHuumTe 6 1 7 ce NpucnocobeHn of OpUrvHaNHN CAVKK LWTO
Jby6e3HO HY v oTcTanu Buktopucknot coseT 3a pak (Cancer Council Victoria).
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3a pakoT Ha LpeBaTa

lLiTo e Toa pak Ha ypeBaTa?

PakoT Ha upeBaTa e 3n10KyaeH (ManureH) N3pacTok LUTO HajuecTo ce jaByBa
BO BHATpeLLIHOCTa Ha fiebenoTo upeBo. [loBeKeTO pakoBYM Ha LjpeBaTa ce
pa3BMBaaT of CUTHW U3PaCTOLM LITO Ce HapeKyBaart ,nonunu’. Monunute
NINYAT Ha Manu AaMKK Ha Cly3HMUaTa Ha LpeBaTa, MM Ha LpeLun Co APLKN.
He ce npeTtBapaat cute nonvmnu Bo pak. AKO NOAUNUTe ce OTCTPaHar, ce
HamaslyBa ornacHoCTa fia fobueTe pak Ha fAebenoTo LpeBo.

3ayHyBaHeTO Ha paK Ha fie6enoTo upeBo

HeHopmanHa HeHopmanHute
KneTKa KNneTku ce

KNeTKn MHOMXaT /

HopmanHu Monun Pak Ha upeBoTO

CTPAHULUA 7



HaunoHanHa nporpama 3a oTKpriBak€e pak Ha aebenoto upeBo

Konky uecTo ce jaByBa pak Ha fie6enoto ypeBo?

PakoT Ha 1e6enoTo LpeBo e HajuecTUOT BUA PaK LUTO Ce jaByBa BHATPE BO
opraHu3moT, co okony 12.900 HOBUM criyyaun cekoja rogmHa. Toj NCTo Taka

€ 1 rMaBHaTa NpUYnHa 3a CMPT Of pak buaejkn cekoja Hedena o pak Ha
nebenoTo upeBo ymmpaat okony 80 ABcTpanujun. Bo TekoT Ha 2003 r., pakoT
Ha 6ennTte opo6oBuK, Ha febenoTo LpPeBO, Ha NpPOCTaTaTa U Ha AojKkaTta bea
HajuecTuTe NPUYKMHN 32 CMPT Of pak BO ABCTpanuja, Kako LITO e NpUKakaHo
Ha Cnuka 1.

Cnuka 1: Bpoj Ha cMpTHM cnyyam of HajuecTuTe BUAOBIU
BHaTpelHn pakoBu Bo ABcTpanuja, 2003 r.

5000- . Benn apo6osu

- 4506 [eb6eno upeso
g-‘ 4000 - . MpocTaTta
o Hojka
= 3000- 2837 .
=y 2482
S
o 2000+
=
2
£ 1000-
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Benu gpo6osu [leGeno wpeso Mpocrara Benu gpobosu [lebeno upeso [ojka

Maxn KeHn

LLiTo ro npean3BUKYBa pakoT Ha Ae6enoTo ypeso?

Tewko e ga ce HaBefe egHa NpuumnHa. MeryToa, Kaj noBekeTo nyre
BO3pacTa 1 HAUMHOT Ha MCXPaHa MOXe [1a MpuAoHecaT 3a NnojaBa Ha
paK Ha nebenoTo LpeBo

CTPAHMLUA 8



Kom ce 3HaumnTe Ha pak Ha ge6enoTto ypeso?

PakoT Ha 1e6enoTo LpeBo MoKe Aia HacTaHe 6e3 Ja Aafe HMKaKBY OUUreaHN
3Hauw. 3aTOa € MHOry BaXKHO Ja ce BpLUaT NpoBepkn. MeryToa, Bo 3HaLm MoXe
Ja cnaraar:

* KpBapere o 3aAHOTO LpeBo Uin 61N0 KakBun Tparm oa KpBe Nno epuwere
ronema Hy»xna;

e CKOpewHnn I'IOCTOjaHVI NPOMEeHN BO BallUTE HAaBMKWN 3a BpLUEHE roJjiemMa
HY>X[Oad, Ha NpunmMmep, ako UMaTe MNOPETKa CTONNL A, TEXKOK 3anekK n/vnun ako
Tpe6a Oa ogunTe BO KJ1I03eT No4YeCTo oA BOO6I/I‘-IaeHO;

« HeobjacHMB 3amop (3HaK 3a C/TabOKPBHOCT);

. 601K BO CTOMAKOT.

3ANOMHETE: Ako 3abenexute 61no Koj oa oBre 3Hauu, Toa
He 3HauM feKa MMaTe pak Ha 1e6enoTo LpeBO, HO MHOTY €
Ba>XHO 3a HMB Aa nopasroBapare CO BaWMOT fieKap.

Aanu pakoT Ha e6enoTo LpeBo MoXe Aia ce nsneKkysa?

PakoT Ha fe6enoTo LpeBo cnara Bo OHME TUMOBW HA PaK LLTO HajyCMeLLHO ce
NeKyBaaT aKo ce OTKpuie HaBpeme.

[danun pakoT Ha f,e6enoTo pPeBo MoXxe Aa ce cnpeun?

Nako HuepeH BUA pak HeE MOXKe COCEM fia Ce CNPeYM, MOXKe [a ja HaManuTe
onacHocCTa fa obueTe pak Ha AebenoTo LUpPeBOo CO TOA LITO Ke Ce XpaHuTe
3[paBo 1 pefoBHO Ke BexbarTe.

Hukoraw He e npefoLUHa Aa BHeceTe MPOMEHM BO BaWMOT HAUMH Ha
MCXpaHa 1 Ha XUBOT. AKO caKkaTe noBeke MHbOPMaLMK 3a 34paBaTa NCXPaHa,
360pyBajTe Co BaLLNOT feKap, jaBete ce Ha lHpopmaTusHaTa TenedoHcKa
nvHnja Ha 1800 118 868 3a fa BM ncnpaTaT MHPOPMATMBHA KHULLKA, Un
nojaeTe Ha MeCTOTO Ha MHTePHeT Ha [porpamaTta Ha
Www.cancerscreening.gov.au
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HaunoHanHa nporpama 3a oTKpriBak€e pak Ha aebenoto upeBo

Koj e n3noxxeH Ha onacHoOCT fa ao6ue pak Ha fe6enoTo
upesBo?

N MaxnTe 1 XXeHUTe ce N3M10XKeHM Ha ONacHOCT Aa obujat pak Ha gebenoto
upeBo. OnNacHOCTa e Norosiema aKo:

«  CTe Ha Bo3pacT of 50 1 noBeKe roAnHM — ONAcHOCTa Ce 3rofiemMyBa CO
BO3pacTa;

e CTe nmane socnaanTesiHo 3a6onyBa|-be Ha UpeBaTa, Kako WTOo € KpOHOBaTa
6onecT unm BocnaneHne Ha LpeBata - KOnnTung;

e TPEeTXoaHO CTe MMale HeEKOU cneu,mjanHm TUMOBW Ha NOJINK BO LipeBaTa,
LUTO Cce BUKaaT afgeHOMU; Nin

+  AKO MMaTe 3HayuTeNleH CeMeeH NCTOPMjaT Ha paK Ha A4ebenoTo LpPeBo UK
Ha Nonunu.

LLiTo e TOa ,3HauUNTENIeH CeMeeH NCTOpUjaT Ha paK Ha
Aeb6enorto upeso”?

Ce cmeTa feKa MMaTe 3HAUUTENEH CEMEEH NCTOPUjaT Ha paK Ha AebenoTo
Lip€eBO ako Ball 6/IM30K poAHUHa (poauTen, 6part, cecTpa unu aete) 3abonen
oA pakK Ha 1e6enoTo upeBo Ha Mada Bo3pacT (npen Aa HaBpLluv 50 roanHm),
NN aKo NoBeKe of efleH POAHWHA Of 1CTaTa CTpaHa Ha BalleTo CEMEjCTBO
po6umn pak Ha febenoTo upeBo.

MoBeke of 75% op nyfeTo WTOo 3ab6onyBaaT oA pak Ha AebenoTo upeBo
HemaaT CeMeeH UCTopujaT Ha paK Ha AebenoTo LpeBso.

AKO MMCNUTE fieKa MMaTe CEMeEeH UCTOpUjaT Ha pak Ha AebenoTo LpeBo,
Tpeba fa 36opyBaTe CO BalIMOT fieKap 3a ONacHOCTa 1 BMe Aa 3abonuTe of
oBaa bonecr.
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UcnntyBatba 3a OTKpMBame pakK Ha
Aeb6enoro upeso

LLiTo e Toa ncnutyBame 3a OTKpUBame?

|/|CI'IVITyBaI-beTO 3a OTKPpKMBak € BK1y4YyBa NMPOBEPKU 3a PAK Ha ,D,e6eJ'IOTO
upeBo Kaj ﬂyfeTO Kaj KON HEMa HNKaKBW ovnrneaHun 3Haun Ha 6onecTa. LlenTa
€ la Ce OTKpKe NOCTOEHETO Ha 6110 KaKBKU Nonnnuv Unm [PaHO Oa Cce OTKpune
[PaKOT, KOra TMe NOJIECHO MOXKAT Aa Ce JIeKyBaaT 1 Aa Ce€ N3JIeKyBaaT.

PakoT Ha 1e6en10TO LpeBO MOXe [la Ce pa3Bue 6e3 a Aafie HUKAKBU paHu
3Hauw 3a NpeaynpeayBate. PakoT MoOXe Aa pacTe Ha BHAaTPELWHMOT suj Ha
LPeBOTO HEKOJIKY FOAUHU Npej Aa ce pawmnpu BO ApyruTe AenoBu Ha TeNoTo.
Of T1e nspacToLm YecTo NCTEKYBAAT MHOTY Manl KONMYeCTBa KPB U ce
ncdpnaat co n3meToT npeq aa bugat 3abenexaHm 6MNO KakBY ApYyrn 3HaLM.

lpoBepkaTa WTO Ce HapeKyBa ,MpoBepKa 3a Tparv o KpB BO N3MeToT”
(Faecal Occult Blood Test) nnu FOBT moxe ga rvu oTkpme Tve Manu

KonuyecTBa KpB BO BawnoT n3meT. Co nposepkata FOBT ce nposepyBa fanu
Ma KpB BO BaLLNOT U3MET, HO HEe 1 Janu nmaTe pak Ha aebenoTo upeBo. Mako
HVefHa NpoBepKa 3a oTKpmBare He e 100% TouHa, npoBepkaTta FOBT 3acera
€ Hajpobpo ncnuTaHaTa NPoBepKa 3a OTKPUBaHE pak Ha AebenoTo LpeBo.

AKoO Kaj Bac ce jaBaT 6110 Kou of 3HauuTe 3a pak Ha gebenoto upeBo, unum
aKo [lo3HaeTe eKa nMaTe CeMeeH UCTopKjaT Ha pak Ha febenoTo LpeBo,
Tpeba fa ce jaBuTe Kaj BaWMOT SleKap KOMKY LUTO € MOXXHO MOCKOPO.

LLito Bknyuysa nposepkata FOBT?

MNpoeepkaTta FOBT e egHOCTaBHa NpoOBepKa LTO MOXKe Aia ja HanpaBuTe
AOMa npef Aa ja ncnpaTuTe BO NaTosiolkaTta nabopaTtopuja 3a aHanmsa.
MpoBepkKaTa e 6p3a, necHa 1 6e360nHa. 3a fa ce 3rofemar LWaHcUTe fa ce
OTKpUjaT ManuTe KONNYMHN KPB BO BaLWIMOT U3MET, Ke Tpeba aa 3emeTe
nprMepouu og ABe 3acebHn ctonuumn. bugejkn 3a npoeepkara e noTpebHo
Aia ce 3emat NpMMepoLM o ABe 3acebHM CTONMLUK, He e MPAKTUYHO
npoBepKaTa fja ce NpaBu BO OpAnHaLmjaTa Ha BaWMOT fieKkap.
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HaunoHanHa nporpama 3a oTKprBame pak Ha gebenoTo upeBo

Komnnetot 3a nposepka FOBT cogp»um nuCT co ynaTcTBa, Na 3atoa
nNpoyYnTajTe rM BHUMATENHO Npeq Aa ja HanpasuTe NpoBepKaTa.

Tpeba pa ja 3aBpLumTe npoBepkaTa FOBT KOMKy LWTO € MOXXHO Nobp30, 1 Aa

ce NorpuKMTe ceKorall fja ce YyBa Ha CTyAeHO MecTo (Ha Temnepatypa He
nosucoka of 25°Ll). AKo XnBeeTe BO KNMMma Kafe WTo cobHaTa TeMnepaTypa e
MOBKCOKa Of] Taa, MOXe Aa rv vyBaTe npumepoumTe 3a FOBT Bo ppmxugepor,
HO Ap»eTe r'M NoHacTpaHa of XpaHaTa 1 HeMOjTe Ja ri 3amp3HyBarTe.

OTKako Ke rv cobepeTte nprmepoLmTe, UCNpaTeTe M BO NaTosIoWKaTa
nabopaTtopuja Ha NpoBepKa Taka LWTO Ke MM CTaBUTe BO MJINKOT LWITO €
NpWNoXxeH Bo KomnneTtoT. Kora rm ncnpakare Bawurte npumepoun 3a FOBT
Ha aHanu3a, ke Tpeba BO MNINKOT Aa ro NPUIoXKNTe 1 BaWNOT NOTMMLIAH
Mopmynap co noegnHocTy 3a yuyecHUKoT (Participant Details Form). Be
NOTTUKHYBame Ha GpopMynapoT fAa ro HaBefeTe UMETO Ha BalLMOT Niekap. AKO
HemaTe pefoBeH NeKkap, TYKY 34paBCTBEHN yCyrn gobueaTte Bo ambynaHTa
nnu cny6a, Ha Npumep, BO 3apaBcTBEHA CNy»K6a 3a AGOPULINHK, TOralLw
MOXe [a ja HaBefeTe Taa cny»6a. lNNotoa nabopatopujaTta Ke ri ucnpatu
pe3ynTaTuTe o BallaTa MPOBepKa Kaj BalIMOT fnekap (ako ro HaBegerte).

AKO maTe No3UTUBHM Pe3ynTaTy NPy NPOBEpPKaTa, Ke Tpeba 3a pesyntaTvTe
Aa 36opyBaTe CO BaWMOT NeKap.

LLiTo Ke ce cnyumn co MounTe pe3ynTaTu of npoBepkaTta FOBT?

Pe3yntaTuTe Ke B/ 61AaT MCNpaTeHy Ha Bac, Ha BalWMOT fiekap (ako cTe
ro HaBene), a CTO Taka M Ha PermctapoT, no okony fiBe Heflenn OTKaKo Ha
nabopatopujaTta Ke 1 rv CnpaTuTe BalnTe NPUMEPOLM.

Ako pewnTe aa nsnesete of lNporpamarta 0TKako cTe ucnpaTuie npumepoun
FOBT 3a aHanu3a, pe3yntatute of NpoBepKaTa Ke BU 6uaaT ucnpaTeHn Ha Bac
1 Ha BalUMOT nieKkap (ako CTe ro Haeene).
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LLiTto nokaXxyBa npoBepkata FOBT?

AKo BO NpumepouuTe LITO CTe M1 Ucnpatusie Bo labopatopujata He e HajaeHa
KpB, Bawmot FOBT pe3ynTaT e HeraTnBeH. MeryToa, Toa He 3Hauu feka
HemaTe, UK ieKa HMKOrall He Moxke Aa fAobureTe pak Ha febenoTo upeBso,
6uaejkn Hekomn pakoByM Ha eb6enoTo LPEBO He KpBaparT, Uv KpBapaT caMo
NoBpPeMEHoO.

AKo Kaj Bac ce nojaBat 6110 KakBM 3HaUM Ha pak Ha Ae6enoTo LpeBO OTKaKO
CTe pobune HeraTMBeH pe3ynTaT, BeAHall nojaeTe Kaj BalMOT feKap.

AKO BO NnpumepouuTe WTO CTe ' ucnpaTune Bo nabopartopujata nma

KpB, Bawwnot FOBT pe3syntat e no3ntueeH. Okony egHo of 13 nuua umaat
NO3MTMBEH pPe3ynTaT KOj NOKaKyBa NpMCYCTBO Ha KpB. OBa NpMCYCTBO Ha KPB
MO>Ke [ia Ce AOMIKM U HA ApYri 34PaBCTBEHM COCTOjOU, @ HE CamMO Ha

pakK, KaKo LUTO ce MOINMN, XeMOpounan, Uiy BocnaneHne Ha gebenoto

LpeBO, HO NPUYMHaTa 3a KpBapeheTo Tpeba Aa ce ncnuta. AKo ce oTKpue
KpB, Ke Be 3aMonarT fja Ce jaBuTe Kaj BaWnOoT JieKap 3a 4a nopasrosapare

3a pe3ynTaToT.

LLito ako mu 6una nsBpLieHa NnpoBepkKa 3a pakK Ha ie6enoro
LpeBo NpeKy HeKoja gpyra nocranka?

AKo ja pobuBTe OBaa NokaHa Ho:

« BO nocnegHuTe 12 Mmeceuu cTe umasne Hekoe 3abonyBarbe Ha 1ebenoto
LPEBO LWTO Cera ro fieKyBaTe; Uim

e (CTe nmane KOJ'IOHOCKOI'IVIja BO TEKOT Ha nocneaHunTe nNetT rognHn; ninn

¢ 3aKaXaHa Bu e KOJ'IOHOCKOI'II/Ija BO TEKOT
Ha HapeaHUTE HEKOJIKY Heaenwu;

BE MOSIMMeE rnopasroBapajte Co BaWMOT
nekap 3a BalleTo yyecTBo BoO [lporpamara
3a OTKpMBame 1 n3pecteTe ro Perncrapot
aKo BaLLMOT fiekap BY npernopava

[eKa Hema noTpeba Ja yyecTByBaTe BO
MNporpamarta.
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HaunoHanHa nporpama 3a oTKprBame pak Ha gebenoTo upeBo

LLiTo Ke ce CJTyum aKo MmounTe pe3ynTaTi ce
NO3UTNBHN

Ako pe3ynTatuTe of BalwaTta npoBepka FOBT ce no3ntusHu, ke Tpeba
3a pe3ynTatuTe a pasroBapare CO BalLMOT Siekap. BawnoT nekap moxe
[a npenopaya Aa ce U3BpLUAT HaTaMOLLHW NPOBEPKU, BKIYUYBajKn U1
KOJIOHOCKONMMja, 3a Aia Ce OTKpMe NpuUmnHaTa 3a KpBapemeTo. Tpeba aa
360pyBaTe CO BaLUMOT Jlekap 3a CUTe ONacHOCTM NOBP3aHMN CO TaKBUTE
NPOBepPKMU.

Kako ce npaBu KosiloHOcKonuja?

KonoHockonuja e nocTanka 3a UCnutyBake Ha Ae6enioTo Lpeso.
Boo6ryaeHNOT HaUMH Ha KOj Ce BPLUY KOJIOHOCKOMMWja € OnuLaH nogorny.

JleHTa npep KONOHOCKOMNMjaTa Of Bac Ke nobapaat Aa ucnuete cneunjanHa
TEYHOCT 3a [la BU MOMOrHe Ja ro ucnpasHute gebenoto ypeso. Ha geHoT

Ha MocTankaTa MoXe Ja BU fajat claba onojka (cepatms) of Koja Ke
no4yyBCTBYBaTe ApeMKa. [1oToa nekapoT Ke BOBNieYe TEHKO CBUB/MBO

LileBYe BO BalLETO 3aHO LpeBo. LleBueTo ce BMKa KoloHocKon. Ha Hero e
NPULBPCTEHA MHOTY Marna Kamepa LTO My OBO3MOXKYBa Ha NleKapoT Aa Buan
Aanu Bo Ae6enoTo UpeBo nma NOAUMNU UK U3PacToum Ha pak.

Camata npoBepka Tpae okony 20 go 30 MUHYTK 1 06MYHO Ce BpLUX BO
60nHULA U Bo AHeBHa 6onHMLUA. OTKaKo Ke 3aBpLuUM NocTankara, Ke
OCTaHeTe BO NPOCTOpMjaTa 3a 3aKpernHyBahe BO 60NHMLaTa OKONy fiBa Yaca
3a [ja NnpecTaHe [ejcTBOTO Ha OrnojKara.

lNoToa moxe fa cu oguTe goma. bupgejkn ke npmnte 6nara onojka, MHOTy
€ Ba)KHO [la He BO3UTe KOJa, [ja He naTyBaTe cCaMu CO jaBeH NpeBo3, a He
ynpaByBaTe CO MalnHW, fla He NOTNMLWYBaTe NPaBHN JOKYMEHTU 1 fja He
nmneTe afikoxosn BO TeKOT Ha 24 yaca nocse BallaTta NpoBepkKa.

AKO NnekapoT BMAW HEKAKBM MNONUMNK, OOMUYHO BeAHaLL Ke r'vi OTCTPaHN 1 Ke

I NpoBepu Aanu ce pak. [Mocne noctankata Moxe a YyBCTByBaTe Mana
Heygo6HOCT, HO Toa 6p30 Ke MuHe. He 61 Tpebano fa noyyBCTByBaTe HMKaKBa
bonka.

HaTamolwHn nogpo6HOCTM 3a KONOHOCKOMMjaTa MOXe Aa Ce HajaaT Ha
MeCTOTO Ha UHTepHeT Ha [TporpamaTta: www.cancerscreening.gov.au
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Aanun nma HeKom onacHoCTN noBp3aHu co Konouocxonmjara?

KonoHockonujata moxe Aa npegn3srka Komnavkaumm. Mery Tewkumre
KOMMAMKaLUmM Moxe Aia cnaraat nepdoprparbe (MpoaynyyBare) Ha SMaoT Ha
Aebenoto upeBo (ce cyyyBa okony efgHall Ha 1000 nperneam) n/vnm noronemo
KpBapehe o Aebenoto upeBo (ce cnyyysa okony 3 natv Ha 1000 npernean).

NcTo Taka MOXe oo Aa pearnpare Ha CPeACTBOTO 3a Npa3HeHe Ha
nebenoTo upeBo U/MUNn Ha cepaTMBuTe/onojkaTa. PeTkn HecakaHy nocneanum
MOXe [ja HacTaHaT npu 6uno Koja noctanka. Cocem Mana e BepojaTHOCTa
OBaa NnocTanka fa npean3Bnka CMpT.

Ba)kHO e 3a onacHOCTUTE 1 KOpUCTUTE Aa 360pyBaTe CO BALLMOT NeKkap npea
[ia Ce cornacuTte Ha GUNo KakBa NMocTanka, BKNy4yBajKu 1 KONIOHOCKOMNja.

Kage moxe a M HanpaBaT KONOHOCKonuja?

KonoHockonuja o6nyHO ce npaBu Bo 60MHMLA UK BO fHEBHA 6ONHML,

a nocTarnkara ja cnpoBefyBa nekap cneyujanuct. O6MyHo Ke Bu Tpeba ynat
of BalLNOT nieKap, a Moxe fa bugete ynaTeHn 1 Kako Ap»KaBeH 1

Kako NpuBaTeH MaLUMeHT.

Bo Hekoun genoBu Ha ABCTpanuja nma NCTN Ha YeKare 3a KOJIOHOCKonNwuja.
AKo cTe 3arpmxeHu, Tpeba HajnpBo Aa Nopa3roBapaTe 3a Toa CO BaLLMOT
nekap.
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HaunoHanHa nporpama 3a oTKpriBak€e pak Ha aebenoto upeBo

Konky unHmn KonoHockonujara?

JpxaBaTta npeKky Medicare noKkpvBa fen of LeHaTa Ha KOJIOHOCKoMujaTa LTo
ce BpLWK BO NMPMBATHMNOT CeKTOpP. Bo 3aBUCHOCT of Toa Aanu KONOHOCKoNKja
BV MpaBesie Kako Ap>KaBeH U Kako NpuBaTeH NauueHT, Moxebu ke Tpeba ga
nnaTvuTe AOMONHMTENHA pa3fivKa. 3a MOXHaTa LieHa Ke Tpeba fia pa3roBapare
CO BaLLMOT fiekap 1 co GOHAOT 3a 34PaBCTBEHO OCUTYPYBaHbe.

LLiTo ce cnyyYyBa aKo ce OTKpue paK Ha fe6enoTto upeso?

O6unuHo Ke BM 6uae noTpebHa onepaumja ako B 61ae OTKPMEH pakK Ha
Aebenoto upeBo. AKO PakoT ce OTKpue BO paHa ¢$asa, MoCTOM BUCOKA
BEPOjaTHOCT feKa Ke bugeTte cocem m3nekyBaHu. lMoBeKeTo Niyre Ke MoXart Aa
MPOAOJIXKAT CO CBOjOT BOOOUYAEH HAUVH HA UBOT.

LLiTo aKo KOIOHOCKONMjaTa He NOKaXe HNWTOo?

HeratusHuTe pe3ynTaTi of KOIOHOCKOMNMWjaTa 3HayaT AeKa He bune oTKpueHu
noannn UNn n3pactoun Ha pak. MeryToa, HUTY egHa nposepka He e 100%
CUrypHa na 3atoa, ako BO MefyBpeMe Kaj Bac ce nojasu 61no Koj o 3HauuTe
ONULLAHM BO OBaa KHULLKA, Ke Tpeba BefHaL Aa NnojaeTe Kaj BalLMOT fekap.
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HaynoHanHa nporpama 3a
OTKpMBatbe pak Ha aeb6enorto LupeBo

HauwroHanHaTta nporpama 3a oTKpuBatbe pak Ha ebenoTo LpeBo ja BoBefe
aBCTpascKaTa Bflafia BO COpaboTKa CO BNaguTe Ha Ap>KaBUTE 1 TepuTopumTe
3a 1a MOMOTHe 3a PaHOTO OTKPKBake Ha PAKOT Ha 1e6enoTo LpeBo 1 aa ro
Hamanu 6pojoT Ha ABCTpanujum LWTO CeKoja roanHa ymmpaaT of oBaa 6osecT.

LLito ondaka Mporpamara?

Bo TekoT Ha cnegHuTe TpU roanHW, A0 2,5 MUNINOHK ABCTpanujum WTO
HaBpuyBaart 50, 55 unu 65 roguHn mery jaHyapu 2008 r. n gekemspu 2010
r. Ke 6upaT nokaHeTy Ja yyectByBaaT BO [lporpamara 3a oTKprBaHe pakK Ha
nebenoto upeBo.

NmuraTa n agpecute Ha NyreTo WTO ' UCNOJSIHYBaaT YC/IoBUTE Aa
yuecTByBaaT Bo llporpamara 6ea n3sneyeHun og 3anmucuTe WTO MM MMaat
Medicare nnn OpgaenoT 3a BeTepaHcku pabotu (Department of Veterans’
Affairs). HauMHOT Ha Koj ce ncnpakaaT nokaHuTe 3a y4yecTBo Bo lNporpamata
3a OTKpMBaHe Ke ce pa3finKyBa BO CeKOja ipKaBa 1 TepuTopuja, Npu WTo
HeKkou nyre Ke rn fobuBaat cBoUTE NOKaHW OKONy POAEHAEHOT, a ApYru Ke
rn obrBaaT NOKaHNTE UCTOBPEMEHO CO APYrMTe YYeCHULM LITO »K1BeaT BO
HMBHOTO Nofgpauvje.

Ha nyreTo WTO rv ncnonHyBaaT yCnoBMTe UM € UCMpaTeH KOMMET 3a
NpoBepKa 3a pak Ha aebenoto upeso (FOBT) no nowTa 1 og HYB Ke buae
nobapaHo Aa 3emaT npumepoun o ABe 3aCe6HU CTONMLM Npea Aa ja
ncnpataT 3aBplUeHaTa NpoBepKa Ha3aj Bo nabopaTtopujaTta 3apaan aHanmsa.
BpwereTo Ha npoBepKaTa e 6ecnnaTtHo.

HavumoHanHnoT coBeT 3a 34paBCTBO U MeAVLIMHCKU NCTPaxKyBarba (National
Health and Medical Research Council) npenopauysa nposepka co FOBT

Ha Cekou ABe roAavHu NoYHyBajKkn o 50-rogmiiHa Bo3pact. MeryToa,
HaumoHanHaTa nporpama 3a oTKpuBame pak Ha 1e6enoTo LpeBo HyAu Camo
efHoKpaTHa nposepka FOBT. AKo cakaTe fa BpLUMTE pefoBHU NPOBEPKU
FOBT, Tpeba aa pa3roBapaTte CO BaWMOT fieKap.

CTPAHULUA 17



HaunoHanHa nporpama 3a oTKprBame pak Ha gebenoTo upeBo

3owTo camo nyreTo WTO HaBpwysaart 50, 55 nnn 65 ce
noxKaHeTm fa yvyecrsyBaar Bo [lporpamara?

NcTpaxxyBaraTa NOKa)KyBaaT AeKa OMacHOCTa Of MojaBa Ha pak Ha
ne6enoTo UpeBo 3HaUUTENHO Ce 3rofieMyBa No HaBpLYyBakeTo Ha 50
roanHun. HauMoHanHNOT COBET 3a 34PaBCTBO U MEAULIMHCKN UCTPaXKyBakba
npenopayvysa feka opraHusnpaHute nposepku FOBT Kaj nyreto Kaj kon
MOCTOM MPOCEYEH CTeMeH Ha onacHoOCT Tpeba fia MoYHe Ha Bo3pacT oa 50
roauvHWN.

BaXHo e nporpamara 3a OTKpuBatbe fla ce BOBe/e NOCTerNeHo 3a fia ce npyxu
[AOBOJIHO BpPeMe 1 ia ce OCcMrypa Aeka 3apaBCcTBeHuTe Cy»KOu, Kako LWTo ce
cny»6ute 3a KONOHOCKOMNMja, Ce BO COCTOjba Aa ja 3aa0BONaT 3rofiemMeHaTa
nobapyBauka. 3aToa, BO TEKOT Ha oBaa ¢a3a of [porpamara, camo nyreTto
WTO HaBpLyBaar 50, 55 nnu 65 rognHn mery janyapu 2008 r. n gekemspu 2010
. Ce MoKaHeTW Aa yuyecTByBaat. AKO Apyr YieHOBM Ha BaLLETO JOMAKMHCTBO He
CMnaraaT BO OBaa CTapOCHa rpyna, Tve Hema fia 4obujaT nokaHa Aa yyecTByBaaTt
BO oBaa ¢a3a of lNporpamarta.

He cakam ga yuecrsyBam. Moxxe nu mojata nokaHa fa my ja
Aafiam Ha HeKoj apyr?

He. 3acera 6ecnnaTHaTa NpoBepKa MOXe Ja ja fobujaT caMo OHue Nyfe LWTo
ce NokaHeTun Aa yyecTByBaaT BO [porpamata. AKo No3HaBaTe HEKOj WITO caKa
[ia M3BPLUM NPOBEpPKa 3a pak Ha A4e6eNoTo LpeBO, UK e 3arpuKeH 3a CBOETO
34paBje, Tpeba Aa ro NocoBeTyBaTe Jja Ce jaBy Kaj HEFOBMOT NeKap.

LUTo ako Mu Tpeba ywiTe ejeH KOMNJET 3a NpoBepKa?

AKoO ro 3arybute unu owTeTTe BalIMOT KOMMJIET 3a NPOBEpKa 1 BM Tpeba
HOB, Be MOJIMMe jaBeTe ce Ha MIHbopmaTmBHaTa TenedoHCKa NMHMja Ha
1800 118 868.

Be monume 3anomHeTe ieKa Ha CeKoj yuecHUK BO lNporpamata Ke my bmaat
n3gageHn camo ABa HOBM KOMIMJIETa 3a 3ameHa. AKO CTe ro noTpoLuwmie oBa
OrpaHuyvyBarb€ 3a HOBU KOMIMJIETH, @ CeMnak B e NoTpebHa NpoBepka, Tpeba aa
Ce jaBuvTe Kaj BaLLMOT JieKap.
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LLito ako He moXXam fia rm pa36epam ynaTcrBarta 3a
BpLUeeTOo Ha npoBepkKaTa?

JaBeTe ce Ha TenedoHcKaTa IMHKja 3a NOMOLL OKosy NpoBepKaTta FOBT Ha
1300 738 365 aKo He CTe CUrypHIY Kako [a ja HanpasuTe npoBepKarta. Tne ke Be
BOAAT HN3 Hea YeKop No YeKop.

Aann mopa pa yuecrsyBam?
He. YuecTtBoTO BO lNporpamata e JO6POBOSHO — TOa € Ball 1360p.

AKo He ja 3aBpLumnTe NpoBepKkaTta FOBT, Ke B1 6uae ncnpateHo eg4HO NUCMO 3a
noTceTyBame.

LLiTo ako ogny4yam fa He yuecTtByBam Bo lMporpamara?

Ucmanyesare 00 lMpozpamama
AKo ognyuuTe fa He yyecTByBaTe BO [Iporpamata, MoXe a ncranuTe of Hea.

Ako of6epeTe ga nctanute og MNporpamaTa, HeMa Aa JO6METE HUKAKBY MCMa
3a NnoTceTyBakb€ 3a oBaa $a3a, U Hema Aa braeTe NOKaHETH [a yuecTByBaTe
BO MPOBEPKUTE BO HMEeAHA NAHA ¢pa3a, OCBEH aKo He ro 13BecTuTe
Perncraport feka cakaTe fja y4ecTByBaTe.

Moxe pa nctanute og NporpamaTa Taka LTO Ke ro NOnosIHMTe AeNnoT 3a
oTcTanyBare BO GOpPMynapoT Ha CcTpaHuua 27 o oBaa MHGOpPMaTMBHA
KHULWKa, unn ako TenedpoHunpate Ha IHpopmaTBHaTa TenepoHCKa NnHWja
Ha 1800 118 868. Ako nctanute no TenedoH, ke Bu buge ncnpaTeHo
NMCMo 3a NoTBpAaa.

Ako nctanute og lNporpamarta oTKako cTe ja Hanpaswuie nposepkata FOBT n
CTe ja ncnpatuse Ha aHanu3a, pesyntaTuTe of NpoBepKaTa cenak ke Bu buagat
MCNpaTeHn Ha BaC 1 Ha BaWMOT Niekap (ako ro HaBegeTe).

AKo YIMaTe NO3UTUBHY Pe3ynTaTn of NPOBEpPKaTa, a CTe ognydunsne ga
nctanute og MNporpamarta, Perncrtapot Hema Aa BM ncnpaka Ha Bac (Mnv Ha
BaLLMOT JIeKap, aKo CTe ro HaBesle) M1MCMa 3a NoTCeTyBate AeKa Tpeba aa
300pyBaTe 3a pe3ynTaTUTe Of BallaTa MPOBepKa CO BaLLMOT fieKap u/unm aa
N3BPLINTE AOMONHUTENHN NPOBEPKN.

Be Monume 3anomHeTe ieKa ako KCTanuTe BO TEKOT Ha oBaa ¢dasza of,
Mporpamarta, Hema fa buaeTe NoKaHeTM ia yuecTByBaTe BO NPOBEPKMTE
BO HMe[Ha MAHa $pa3a, OCBEH aKo ro n3BectuTte PerncrapoT feka cakaTte fa
yJyecTByBaTe.
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HaunoHanHa nporpama 3a oTKprBame pak Ha gebenoTo upeBo

lNMpuepemeHno ucmanyearve 00 lfpoepamama

AKO He CTe BO MOXHOCT [la yyecTByBaTe Bo [lporpamaTa cera, Ho 61 cakane
[la yyecTByBaTe BO CKOPELLHA UAHMHA, MOXe NPUBPEeMeHO Aa NcTannTte of
MNporpamarta.

Toa moxe fa ro HanpaBuTe Taka LWTO Ke ro NOnosIHUTe AeNOT 3a NPUBPEMEHO
ncTanyBame Ha CTpaHunua 27 of oBaa MHPOPMATMBHA KHULLIKA, NN aKO
TenedpoHupate Ha IHpopmaTBHaTa TenepoHCKa nnHMja Ha 1800 118 868.
AKo NpuBpeMeHO nctanute no tenedpoH, ke B buae ncnpateHo NMCMo 3a
noTepaa.

Ako ofyunTe NpuBpPeMeHo Aa uctanuTe of MNporpamarta, Ke Be 3aMonaT Ja
KaXkeTe Kora 61 cakarne ja NpoaoshKmTe CO y4ecTBOTO BO Hea. OTKaKo Ke ncTeue
NPUBPEMEHNOT Nepurog, PernctapoT nak Ke noyHe Aa BX Npaka NoKaHm 3a
NPOBEPKI 1 APYT AOMUC.

Be monnme 3anomHeTe feka Kora Ke ja HanpasuTe nposepkaTa FOBT u Ke ja
ncnpaTtuTe 3a aHanmn3a, pesynTaTuTe of NpoBepKaTta Ke BM brpaT ncnparteHu
Ha BaC 1 Ha BaLLMOT SleKap (aKko CTe ro Hasene), Aypu 1 ako CTe HasHauune
[eKa cakaTe npmBpeMeHo fa uctanute og lNporpamara.

LLito ako ognyyam fa He yyecTtByBam Bo lIporpamara, a
noroa ce npegommucnam?

Ako cTe oglyunne fia He yyecTByBaTe BO [lporpamara BO TeKOT Ha oBaa $asa,
a NoToa oAJlyunTe fieKa cakaTe nak Aa yyecTByBaTe BO OBaa MM BO UAHUTE
¢da3n, mopa ga ja n3secturte MHdopmaTneBHaTa TenePpoHCKa NMHMja Ha

1800 118 868.
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e " Medicare Australia

Aopatok: Perncrap Ha HaynoHanHara
nporpama 3a oTKpuBamwe
paK Ha aeb6enoro ypeso

OpraHunsauyujata Medicare Australia, Koja pakoBoau co noronemmTe
APXaBHW 34paBCTBEHM NPOrpamu, Kako WwTo e Medicare, copaboTyBa co
Oppenot 3a 3gpaBcTBO U nocTapu nyre (Department of Health and Ageing)
npu cnpoBegyBareTo Ha HauunoHanHaTa nporpama 3a OTKpMBambe pak Ha
nebenoTo upeBo. 3a fa Be NoKaHu Aa yyectByBaTe Bo lNporpamata, Medicare
Australia ro n36pa BaweTo 1Me unn of 3anucuTe 3a KaptoHuTe Ha Medicare,
nnu o 3anucute Ha OgaenoT 3a BeTepaHCKy paboTu, BO COrNMAacHOCT CO
oapeno6uTe 3a oBaa cnyba o nogaenot 7(2) on 3akoHoT 3a Medicare
Australia on 1973 r. (Medicare Australia Act 1973).

Ynorata Ha Medicare Australia Bo lporpamata e fa NOMOrHe okony
aAMUHUCTPATUBHUTE PaboTW, BKNYUyBajKu:

e BOCNOCTaByBar€ Ha PeFI/ICTapOT;

«  npubupatrbe nHbopmaLmm 3a yuectBoTo Bo [Iporpamara 1 3a pesyntatmre
o[l NPOBEPKUTE; U

« MCnpaKake Ha NoLwTeHCKa NpenunckKa.

Moxe ga bugeTte cMrypHu feka BalinTe nmyHu nHbopmaLmum n pesyntaTm

o[} NPOBEPKKMTE Ke ce uyBaaT BO NPUBATHOCT 1 AoBepnnBo. iHbopmaunmte

cofpaHu BO PerncrapoT ce 3aluTUTeHN CO 3aKOH (3aKOH 3a NpMBaTHOCTA

op 1988 r.), a BawmMTe NMMYHN NOegnUHOCTUN Ke bruaaTt OTKpUeHn caMo BO
cornacHocT co NpuHunnuTe 3a NPUBATHOCT Ha MHPOPMaLUKMTe Of TOj 3aKOH.
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HaunoHanHa nporpama 3a oTKprBame pak Ha gebenoTo upeBo

3a wro cnyxum Perncrapotr?

Perncrapot nrpa BaxHa ynora Bo [lporpamara. 3a fja UM NOMOrHe Ha
yyecHMUUTe BO TEKOT Ha NpoBepKuTte, Perncraport:

« Ke UM mncnpatun npeanokaHa 1 nokaHa Ha flyreTo WTo HaspLyBsaat 50, 55
nnn 65 rognHu mery jaHyapu 2008 r. n gekemspwn 2010 r;

+  Keum ncnpaty nncma 3a NOTCeETyBakbe Ha nyfeTo LLITO HE OA4roBoOpwuJiE Ha
NOKaHaTa 3a y4eCTBO BO onpefeneH BpeMeHCKN POK;

+ Ke rv 3aBefyBa NoeANHOCTUTE 3@ yYECHULNTE, BKNYYYBajKuM ro
NCTOPNjaTOT Ha NPOBepPKUTe, pesyntatuTe og nposepkute FOBT, n
pe3ynrtatuTe of APYrv NPOBEPKU KAaKo LITO € KOJIOHOCKOMNMjaTa, Kou
cnefyBsaat ako pesynTatuTe of nposepkata FOBT ce no3ntusHuy;

+ Ke rv noTBpAyBa KOHTaKTHUTE NOEANHOCTM Ha NaToONOLIKaTa
nabopaTopuja HagnexHa 3a aHanm3npame Ha komnneTtute FOBT;

+ Ke ncnpaka nucma 3a noTceTyBahe UK Ke ce jaByBa Mo TenedoH (Kkora e
TOa NOTPe6HO) Kaj yueCcHUUMTE CO NO3UTUBEH Pe3ynTaT of NpoBepKaTa
FOBT 3a ga rv NOTTMKHE Aa NOjaaT Kaj HUBHUOT NeKap 3a HaTaMOLLHN
NpoBepKn 3apajn NocTaByBambe Ha MeaULMHCKM HAaos;

+ Ke ucnpaka nucma 3a noTceTyBahe uUnm Ke ce jaBysa no tenedoH (kora e
TOa NOTPebHO) Kaj HaBeeHNTe NeKapu Ha Y4eCHULUNTE;

«  Ke UM paBa nHGOpMaL ML 3a MPOBEPKMTE U 32 UCTOPW)jaToT Ha
pe3ynTaTuTe Ha HaBefeHWTe IeKapw, Ha KoopAuHaTopuTe Ha MNporpamaTta
N Ha Cny>0eHnunTe 3a0/KEeHN 3a OTKPMBaHEe pak Ha Aebenoto
LpeBO BO BNaAuTe HAa ApXKaBUTe/TepuUTopunTe 3a a NoMOrHaT okony
MeAULMHCKaTa Hera Ha YYeCHULNTE; U

+ Ke rv npoBepyBa nogatouute of 6apararta 3a Bpakarbe napu o
Medicare (Npen fa ncnpatn NOTCETHMK) 3a Aa yTBPAW Janun 6uno
nofHeceHo 6aparbe 3apafm TPOLWOLM HanpaBeHu 3a 3adaT Ha aebenoTo
upeBo. Ako 610 nogHeCceHO TakBo bapatbe, PernctaporT Ke ja 3aBefe
nocrtankara v Ke My nuiue Ha faBaTeNioT Ha 34PaBCTBEHM YCNyTv 3a Aa '
nobapa pesynTtatuTe of nocTankaTta.
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KakBun nupopmauunm ce yysaar Bo Perncrapor?

Bo Perncrapot ce uyBaaT noegMHOCTM KaKo LUTO Ce BalleTO UMe, KOHTaKTHU
noefuHOCTY, BO3pacT, noJl, 6poj nog Koj cTe 3aBeaeHn Bo Medicare,
pe3ynTaTi o NPOBEPKM, M MMETO Ha BaLLMOT HaBedeH nekap. Pesyntatute og
CUTe NAHM NPOBEPKM LUTO Ke v MpaBuTe, Kako LUTO Cce KONMNocCKonvjaTta niu

6|/|oncmjaTa, NCTO TaKa Ce 3aBedyBaar.

3a wTo Ke ce Kopucrtart Tme nuHpopmauun?

Medicare Australia ke rv KOpncT/ BawnTe MNYHN NOEANHOCTH:
+ 32 [Ja Be MNOKaHW fia yuyecTByBaTe BO MPOBEPKUTE;
+ 3a[jaBenoTceTy Aa ja HanpasuTe Bawata nposepka FOBT;

+ 3a[awurupage BalnTe KOHTAaKTHM NOEAVNHOCTM Ha NaToNoLWKaTa
nabopaTopuja HaanexxHa 3a aHann3a Ha Bawarta nposepka FOBT;

« 3aparunposepu baparbata Ao Medicare n go OaaenoT 3a BeTepaHCKun
paboTy NogHeceHW BO BPCKa Co npernean Ha 4ebenoTo LpeBo, ako e
TOa NOTPEBHO, 1 Ke Ce jaBy Kaj JaBaTeNloT Ha 34PaBCTBEHN YCyry 3a a
nobapa Toj la NoAHece COOABETHY N3BeLLTan 4o Perncrapor; u

+ 33 [anpaka nMcma 3a noTceTyBarbe U/Wnm Ja ce jaBysa no TenedoH (kora e
TOa NOTPe6HO) Kaj BaC UM Kaj BaLLMOT HaBeAeH NeKkap.

BaweTo ume 1 gaTym Ha parame Ke My buaat focTaBeHN Ha ABCTPanCKUOT
NHCTUTYT 3a 3apaBje n gobpococtojba (Australian Institute of Health

and Welfare - AIHW) 3apagu cnopefb6a co nogatouuTe o4 perncraporT 3a
pakK, Kako foka3 aeka [Mporpamata cnacyBa XnBOTW. [JocTaByBaHETO Ha
nogatouute go AIHW noanexu Ha ogpenbuTe 3a TajHOCT 0 3aKOHOT 3a
ABCTPanncK1OT NHCTUTYT 3a 3apaBsje 1 fobpococtojba on 1987 r. (Australian
Institute of Health and Welfare Act 1987).

OTKkpurBaheTO Ha oBMe NHPopmauyum Ha AIHW e ogobpeHo npeky oapenbute
3a cnyxb6ata og nogaen 7(2) og 3akoHoT 3a Medicare Australiaog 1973 r.
(Medicare Australia Act 1973).
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HaunoHanHa nporpama 3a oTKpriBak€e pak Ha aebenoTto upeBo

BaweTo nme, KOHTaKTHM NOeAHOCTM U NOEANHOCTM 32 MPOBEPKUTE UCTO TaKa
MOXe a UM bupaTt gageHu:

« Ha BalUMOT HaBe[EeH neKkap;

«  Ha MeAVLMHCKUTE Ceunjannctu Kaj Kom Moxebu Ke buaete ynateHu;
« Ha KoopAauHaTopuTe Ha [porpamara; 1

«  Ha CyXX6eHUUMTe 3a0/IKEHM 3a OTKPUBAHbE pPak Ha AebenoTo LpeBo

BO BfIAAVTE Ha ApXKaBUTE/TePUTOPUITE 33 1a MOMOTHAT OKOJTy BallaTa
MeOVLUMHCKA Hera BO BPCKa CO OTKPUBAHETO pak Ha Ae6enoTo Lpeso.

Henpeno3Hatnueute nuHpopmaymm (04HOCHO NHPOPMaLMMTe Of Ko

He MOo>Ke [ja ce No3Hae 3a Koe nuue ce paboTtn) o Pernctapot Ke nm

ce JOoCTaBYyBaaT Ha COjy3HUTE oadenu 1 Ha oaaennTe BO ApXaBuUTe u
TEePUTOPUNTE 3apaan CTaTUCTUYKN, UCTPaXKYBAUKWN 1 Pa3BOjHU LieNK, Ha
npviMep, 3a Aa ce BUAN KOJKY Nyfe yyecTByBase Bo [porpamara 1 Konky
C/lyyam Ha pak bune oTkpreHu. HMKoj He Ke MOXe fia Npeno3Hae aeka
cTaHyBa 360p 3a Bac og UHPopmaumunTe WTO PernctapoT Ke rm ocTaByBa 3a
OBVE HAMEHW.

LLito ako MouTe NINYHN NOEAVNHOCTU Ce HeTOUHU UK ce
npomeHar?

AKO BallMTe NMYHK NOeANHOCTU (KaKo LITO ce agpecaTa, TeneGoHCKMOT
6poj nnu nekapoT) ce NPOMEHAT W Ce HETOYHO 3aBefeHN BO TEKOT

Ha MNporpamara, Be monume TenedoHnpajte Ha IHpopmaTmBHaTa
TenepoHCKa NHMja Ha 1800 118 868.
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3a HaTamoWHN nHopMmaunn

FOBT Helpline

(Tenedoncka nuHmnja 3a nomoll

oKony nposepkata FOBT): 1300 738 365
3a MHGOpPMaL MM KaKo [ia ja HanpaBuTe NpoBepKaTa
3a OTKpUBaH€e Tparn of KpB BO N3METOT
(Faecal Occult Blood Test - FOBT).

National Bowel Cancer Screening

Program Information Line

(UndopmaTnBHa TenedpoHcKa NNHMja

Ha HaynoHanHata nporpama 3a oTKpuBame

pak Ha ne6enoTo ypeBo): 1800 118 868

Cancer Council Helpline
(TenedoHcka nuHMja 3a noMmoL Ha
CoBeToT 3a paK): 131120
CoBeToT 3a pakK BO BallaTa ApXaBa Uiv Teputopuja
npy»a JOBEPBU YCNYrv NPW LWITO 3a paboTnTe WTO
BE 3arpvKyBaaT WK ako MMaTe npallakba BO BPCKa
CO paKoT MOXe Aia 36opyBaTe Co cneyumjanHo obyuyeH
nepcoHan. lNepcoHanoT Moxe Aa BM NCNPaTh MNCMEHN
NHPOPMaLMM 1 MOXKe [1a BE MOBP3€ CO CNybunTe BO
BaLLETO NNOKasHO noAapauje.

Translating and Interpreting Service
(MpeBepyBauka cnyx6a): 131450

TTY 1800 552 152
MalumnHa 3a nuwyBake no TenedoH 3a Aa UM ce
MOMOTHE Ha JyfeTo CO OLITETEH CITyX.
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HaunoHanHa nporpama 3a oTKpriBak€e pak Ha aebenoTto upeBo

MecTa Ha UHTepHeT

National Bowel Cancer Screening Program
(HaumoHanHa nporpama 3a oTKprBatbe pak Ha febenoTo LpeBso)
WwWw.cancerscreening.gov.au

CoBeTu 3a paK BO Ap»KaBUTE/TEPUTOPUNTE

New South Wales WWW.NSwcc.org.au
Victoria www.cancervic.org.au
Queensland www.qldcancer.com.au
South Australia www.cancersa.org.au
Tasmania www.cancertas.org.au
Western Australia www.cancerwa.ash.au
ACT www.actcancer.org
Northern Territory www.cancercouncilnt.com.au

Cancer Council Australia (ABCTpanuckn CoBeT 3a pak) WWWw.cancer.org.au
Health Insite www.healthinsite.gov.au

Gastroenterological Society of Australia
(ABCTpanucko 3apyxeHuve 3a 3abonysama
Ha CCTEeMOT 3a Baperbe 1 BHaTpeLLHN 3abosyBama) www.gesa.org.au

The Bowel Cancer and Digestive Research Institute (MHcTUTYT 3a
NCTPaXKyBatbe Ha PakoT Ha Ae6eNoTOo LPEeBO 1 HA CUCTEMOT 3a Bapekbe)
www.itscrunchtime.org
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Ha“IIIOHaﬂHa nporpamMa sa oTKpnBame pakK Ha AEGEJ'IOTO npeso

MNpen ga ro nononHUTe 0BOj popmMynap, Be MOIMMe NPOYUNTajTE MM CeAHNTE AeNIOBY Ha CTPaHuLa
19 1 20 op oBaa KHMLWKa: ctanyBame 11 npuBpemMeHo ncranysame o/ [1porpamara

OBoj popmynap mopa fia ro noTnuile INLETO WITO NCTanyBa U NPpUBPEeMeHOo
otcranyBa og Mporpamara.

UCTANYBAE

Oanyka fa He ce yyecTByBa Bo lporpamaTa cera HUTY BO UA4HMHA
He cakam pa yuectByBam Bo HaloHanHaTa nporpama 3a oTKprBake pak Ha 4ebenoTo LpeBo.
v npounTas cTpaHuua 19 n 20 o oBaa MHGOPMATMBHA KHUMLLIKA 1 pa3bupam LUTO 3HaUM 33 MeHe
nctanyBameTo of [porpamara.

bpoj 3a npeHTUdMKaumja

(ID number)
(Ke ro HajaeTe BO FOPHUOT A€l Ha BalleTo MUMCMO 3a NOKaHyBahe)

MNpe3nme JaTym Ha parame / /

Mmve KeHa Ma>x

MoTtnuc Hdatym / /
NMPUBPEMEHO UCTANYBAE

OpnykKa fa He ce fo6uBaaT gonucy o PerncrapoT Bo TEKOT Ha N3BECEeH BPeMeHCKI

nepviop

Cakam npuBpemeHo aa ructanam of Nporpamara.
Ja npounTas cTpaHuua 20 of oBaa MHGOPMaTMBHA KHULIKA U pa3brpam LUTO 3Haun 33 MeHe
NpVYBPEMEHOTO UCTanyBakbe of [Mporpamara.

[laTym Ha Koj Ke ce NpoAosXu o yuecTBoTo Bo [porpamarta /

bpoj 3a npeHTdMKaumja

(ID number)
(Ke ro HajpeTe BO rOpHMOT e Ha BalleTo NMCMO 3a NMOKaHyBaHe)
Mpe3nme JaTtym Ha parame / /
Mme MeHa Max
MoTtnuc Hatym / /

YIMNATCTBA (Be monume 3anomMmHeTe, He Tpe6a fAa cTaBaTe NOLITEHCKA MapKa)

OTKako Ke ro nononHute oBoj popmynap, Be MOIMME CKUMHETE ro of KHULLKaTa 1 ncnpaTere
ro fo Perncrapot Ha HaumoHanHaTa nporpama 3a oTKprBare pak Ha Aebenoto LupeBo Ha
cnefHaTa appeca: NBCSP Register

Reply Paid 83061

Hobart TAS 7001
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HaumnoHanHa nporpama 3a oTKpuBame pak Ha f,e6enoTo ypeBo
UnupopmaTnBHa Tenedponcka nuHmnja 1800 118 868

Opn noHeaenHuK Ao NeTok Bo paboTHo Bpeme (8.30 u. npeTnnagHe Ao
5.00 u. nonnagHe) BO CeKoja Ap»aBa 1 Teputopuja
MpeBepyBauka cny»x6a 13 14 50

MawwvHa 3a nuwyBatbe no trenedoH (TTY) 1800 552 152





