Przesziam juz menopauze.

Czy wciaz potrzebne s mi wymazy?

Tak, ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy wzrasta wraz
z wiekiem. Jesli kiedykolwiek wspétzytas piciowo, nawet

z tylko jednym partnerem, jest wazne by$ poddawata sie
badaniom wymazu co dwa lata, nawet po menopauzie.

Zauwazytam nienormalne krwawienie

Jesli wystapito u ciebie nienormalne krwawienie albo uptawy
z pochwy, jak najszybciej skontaktuj sie ze swym lekarzem.

Nie pamietam, kiedy ostatnio pobrano ode
mnie wymaz z szyjki macicy

Twdj lekarz i przychodnia zdrowia korzystaj z systemu, ktéry
automatycznie przypomina ci o tym, ze czas pobrac kolejny
wymaz.

Kazdy stan i kazde terytorium ma rejestr, w ktérym zapisuje
sie wyniki twojego wymazu. List przypominajacy zostanie
wystany do ciebie, kiedy minie twdj termin na pobranie
kolejnego wymazu albo przepisanego leczenia. Jesli nie
chcesz, by informacja na twdj temat byta zapisywana w
rejestrze, albo nie chcesz otrzymywac przypominajacych
listéw, powiedz o tym swemu lekarzowi.

Gdzie moze by¢ pobrany ode mnie wymaz?
Mozesz przyjé¢ do swojego lekarza, pielegniarki albo uméwic
sie na wizyte w twojej lokalnej przychodni planowania
rodziny. Mozesz poprosic o to, by twéj wymaz pobrata lekarz-
kobieta albo pielegniarka. Jesli nie chcesz by obecna byta
osoba ttumaczaca, wspomnij o tym, kiedy sie umawiasz na
wizyte. Mozesz réwniez zabrac ze sobg zaprzyjazniong osobe
lub kogos$ z rodziny.

Styszatam o nowej szczepionce, ktora moze
zapobiec rakowi szyjki macicy

Tak, jest dostepna szczepionka, ktéra moze zapobiec infekgji
tymi odmianami wirusa HPV, ktére powodujg najwiecej
przypadkéw raka szyjki macicy. Uzycie szczepionki jest
dopuszczalne w Australii w odniesieniu do kobiet w wieku od
9 do 26 lat.

Nieodptatng szczepionke przeciw wirusowi HPV zapewnia
ogodInokrajowy program szczepien (National Immunisation
Program).

Najlepiej jest podawac te szczepionke mtodym osobom zanim
podejma one wspotzycie ptciowe. Szczepionka ma na celu
zapobieganie rakowi szyjki macicy w przysztych pokoleniach
kobiet. Jesli nalezysz do grupy wiekowej 12-26 lat, albo jesli
masz cérke w wieku od 12 do 26 lat, porozmawiaj z twoim
lekarzem o poddaniu sie szczepieniu.

Regularne pobieranie wymazéw bedzie nadal konieczne, jako
ze szczepionka uodparnia tylko na niektére odmiany wirusa
HPV, ktére wywotuja raka szyjki macicy.

Regularne pobieranie wymazéw jest nadal
konieczne, jako ze szczepionka HPV nie chroni
przed wszystkimi odmianami wirusa HPV, ktére
moga spowodowac raka szyjki macicy.

Wiecej informacji o wirusach HPV i szczepionce znalez¢ mozna
na stronie elektronicznej programu szczepien w Australii
(Immunise Australia Program) pod adresem
www.immunise.health.gov.au

Najlepszym zabezpieczeniem przed rakiem
szyjki macicy jest regularne pobieranie
wymazoéw co dwa lata.

Aby uzyskac wiecej informagji o pobieraniu wymazu
z szyjki macicy, albo gdy chcesz uaktualni¢, wzglednie
usunac twoje dane ze stanowego lub terytorialnego
rejestru wynikéw badan wymazow, zadzwon pod numer
13 15 56 (rozmowa w cenie potaczenia miejscowego).

Jezeli porozumiewanie sie w jezyku angielskim sprawia

ci trudnos¢, zadzwon po pomoc do Translating and
Interpreting Services (13 14 50). Rozmowa bedzie
kosztowac tyle samo, co rozmowa miejscowa.

Mozesz réwniez odwiedzi¢ naszg strone elektroniczng
znajdujaca sie pod adresem
WWwWw.cancerscreening.gov.au
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Kiedy ostatnio

miatas zrobiony
wymaz z szyjki
macicy?

Wiekszosci przypadkow raka szyjki macicy
mozna by zapobiec, jesli kazda kobieta
miataby co dwa lata robiony wymaz.

National Cervical
Screening Program
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NIE WYMYSLAJ WYMOWEK — UMOW SIE NA WIZYTE




Czym jest wymaz z szyjki macicy?

Wymaz z szyjki macicy jest prostym testem sprawdzajacym
stan zdrowia szyjki macicy. Szyjka macicy jest kanatem
prowadzacym do macicy, ktéry znajduje sie w sklepieniu
pochwy (patrz rysunek ponizej).

Pobranie wymazu trwa zaledwie kilka minut i nie jest

bolesne. Robienie wymazu co dwa lata to najlepszy sposéb
zapobiegania rakowi szyjki macicy.

Jajowdd

Jajnik
~ macica

Szyjka macicy

Sklepienie pochwy

Dlaczego nalezy pobiera¢ wymaz?

Wymaz moze ujawni¢ wczesne objawy raka szyjki macicy.
Czasem zdrowe dotychczas komorki szyjki macicy wykazuja
zmiany chorobowe. Wymaz moze wykry¢ chorobowe zmiany w
komérkach zanim zacznie sie rozwijac rak.

Co powoduje raka szyjki macicy?

Prawie wszystkie przypadki raka szyjki macicy sa nastepstwem
infekcji wirusem HPV (wirusem brodawczaka ludzkiego).
Istnieje ponad sto odmian wirusa HPV. Dwie z tych odmian s3
odpowiedzialne za wigkszo$¢ przypadkéw raka szyjki macicy w
Australii.

Wirus HPV jest bardzo rozpowszechniony. Wigkszo$¢ ludzi
(cztery na piec 0s6b) przejdzie w okresie swego zycia infekcje
tym wirusem. Kazda osoba, ktéra kiedykolwiek odbyta
stosunek ptciowy moze by¢ nosicielem wirusa HPV.

W wiekszosci przypadkéw, wirus ten sam opuszcza organizm
po kilku latach. Czasem pozostaje on w organizmie dtuzej, co
moze doprowadzi¢ do raka szyjki macicy. Zazwyczaj wymaga to
dtugiego okresu — okoto 10 lat.

Pobierany co dwa lata wymaz z szyjki macicy moze wykaza¢
zmiany komoérek wywotane przez wirus HPV zanim stana sie
one rakiem. Twoj lekarz, pielegniarka albo inny pracownik
stuzby zdrowia moze wtedy dopilnowac tego, by stan twojego
zdrowia byt regularnie sprawdzany i by$ w razie potrzeby byta
leczona, tak bys mogta zachowac zdrowie.

Komu nalezy pobiera¢ wymazy z szyjki
macicy?

Wszystkie kobiety pomiedzy 18 a 70 rokiem zycia, ktére
kiedykolwiek wspétzyty ptciowo powinny mie¢ co dwa lata
pobierane wymazy z szyjki macicy. Regularnie pobierane
wymazy powinny mie¢ nawet te z nich, ktére wspétzyty
ptciowo wytacznie ze swymi mezami.

A jesli miatam zabieg operacyjnego
usuniecia macicy (histerektomii)?

Mimo to, mozesz wciaz potrzebowac pobierania wymazu:
zalezy to od rodzaju twojej histerektomii. Porozmawiaj z twoim
lekarzem, pielegniarka, albo innym pracownikiem stuzby
zdrowia i dowiedz sie, co bedzie w twoim najlepszym

interesie.

Jak sie pobiera wymaz z szyjki macicy?
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Przebieg testu jest nastepujacy...

Najpierw lekarz poprosi ci¢ o rozebranie sie ponizej pasa i
potozenie sie na plecach celem umozliwienia ogledzin. Mozesz
poprosic¢ 0 wyznaczenie lekarza-kobiety. Nastepnie lekarz
uzyje wziernika (speculum) aby rozsunga¢ nim $ciany pochwy
tak, by lepiej widoczna stata sie szyjka macicy.

Za pomoca matego pedzla albo matej plastykowej lub
drewnianej szpatutki, delikatnie zdejmuje sie z szyjki macicy
matg ilos¢ materiatu komérkoweqo, ktéry zostaje przeniesiony
na szklang ptytke i przestany do laboratorium, gdzie zostaje
poddany ogledzinom mikroskopowym.

Jak sie jg odczuwa?

Czasem pobieranie wymazu moze wydac sie czyms nieco
wstydliwym. Pamietaj, ze dla osoby pobierajgcej wymaz
czynno$¢ ta stanowi czesc jej codziennych obowigzkéw, i ze
dla nigj nie jest ona czyms krepujacym.

Pobranie probki moze wigzac sie z pewna niewygoda, ale nie
powinno wywotywac bélu. Jesli odczuwasz podczas niego

bél, natychmiast powiedz o tym wykonujacemu j3 lekarzowi,
pielegniarce, albo innemu pracownikowi stuzby zdrowia.

A jesli chodzi o wyniki?

Kiedy pobierany jest od ciebie wymaz, nie nalezy zapomniec
o tym, by zapytac sie twego lekarza, kiedy, i jak, dowiesz sie o
jego wynikach.

W wiekszosci przypadkéw wyniki nie
wykazuja odchylen od normy

A jesli moje wyniki odbiegaja od normy?
Jesli twoje wyniki odbiegajg od normy nie musi to znaczy¢,
7e masz raka. Bardzo czesto oznacza to po prostu, Ze masz
infekcje, ktéra nawet nie wymaga leczenia.

Czasem kobieta powinna mie¢ wymaz pobierany czesciej.
Niektére rodzaje nienormalnych komoérek moga wymagac
leczenia przez spegjaliste. Koniecznie porozmawiaj z lekarzem,
pielegniarka, albo innym pracownikiem stuzby zdrowia i
dowiedz sie, co bytoby najlepsze dla ciebie.




