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Struzzjonijiet biex tigbor il-kampjun

Dan it-test huwa facli biex taghmlu.

Jekk joghgbok agra minghajr ghagla l-istruzzjonijiet u pagni 10-12 tal- Ktejjeb tat-Taghrif
gabel ma tigbor il-kampjun tieghek. Billi tigbor il-kampjuni fl-igsar hin possibbli bejniethom,
tistorjahom tajjeb u tibaghthom malajr ghall-analisi tizgura li r-rizultat tieghek ikun kemm jista’
jkun possibbli minghajr zball.

TIBDILX id-dieta jew il-medicina tieghek.

Ghandek tiehu biss kampjun zghir, ticpisa biss fuq it-tarf tal-istikka ghall-gbir tal-kampjun. Dan
ghandu jsir minn zewg episodji separati tal-ippurgar.

It-tieni kampnjun ghandu jingabar malajr kemm jista’ jkun wara l-ewwel u preferibbilment mhux
aktar minn 2-3 ijiem wara. Jekk tipporga aktar minn darba wahda kuljum, tista’ tigbor iz-zewg
kampjuni fl-istess gurnata.

Il-kampjuni jintbaghtu f’laboratorju tal-patologija ghall-analisi u ittra bir-rizultat tintbghat lilek u
lit-tabib tieghek (jekk nominat).

PREPARAZZJONI Il-pakkett tal-kampjun tieghek ghandu jkun fih:

1. Zewq karti ghall-gbir tal-kampjun 4. Zewg tikketti

2. Zewy stikkijiet ghall-gbir tal-kampjuni 5. Zewg tubi kbar b'tapp bil-kamin ghat-
(wahda blu u wahda hamra) - f’borza tal- trasposrt
plastik li tinghalaq biz-zipp 6. Invilops (blu) bil-posta mhallsa

3. Zewq tubi zghar ghall-gbir tal-kampjuni —
f'borza tal-plastik li tinghalaq biz-zipp

ll-pakkett tieghek ta’ I-invit ghandu jkollu fih Formola blu bid-Dettalji tal-Partecipant/a
(jew bi¢ca li tingata’fil-giegh tal-ittra tieghek ).

Jekk joghgbok ara li d-dettalji fuq din il-formola huma korretti. Imla din il-formola u ibaghatha
mal-kampjuni tieghek.

Tigborx kampjuni jekk:

® Ghandek murliti li jkun hiereg id-demm minnhom.

® Tkun matul jew fi Zzmien 3 ijiem gabel jew wara I-perijodu tal-mestrwazzjoni .

® |kun hemm id-demm fl-awrina tieghek jew ikun jidher id-demm fit-tojlit - f'dan il-kaz int
ghandek tikkuntattja lit-tabib tieghek.

® Kellek problema fl-imsaren matul I-ahhar 12-il xahar li ghadha ged tkun ikkurata - jekk
mintix cert/a kellem lit-tabib tieghek.

® Se taghmel test bit-teleskopju (colonoscopy) fil-futur grib.
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GBIR TAL-KAMPJUNI
Gbir tal-ewwel kampjun

1. Aghmel l-awrina u mbaghad ifflaxxja t-tojlit.

2. Poggi I-karta ghall-gbir, bin-naha stampata thares ‘il fuq, fuq wic¢ I-ilma
fil-vaska tat-tojlit. [I-karta ghall-gbir tinhall fi zmien hames minuti minn meta
tmiss mal-likwidu.

3. Ipporga fuq il-karta - thabbilx rasek jekk teghreq — mhux ser ikun
affettwat it-test.

4. Agbad l-istikka ghall-gbir tal-kampjun, dahhal il-ponta
fl-ippurgar u kaxkru (imshu) matul l-ippurgar kollu
ghal tliet darbiet, ara l-istampa ==
Tista’ tuza l-istikka blu jew hamra ghall-ewwel kampjun.

Dan huwa kulma ghandek taghmel biex tigbor |-kwantita
zghira tal-kampjun li hemm bZzonn ghat-test — jekk
il-kampjun ikun aktar milli hemm bzonn, dan ikun ifisser

li t-test ma jkunx jista' jsir.

5. Imbotta I-ponta tal-istikka ghall-gbir tal-kampjun
fit-togba tat-tubu ghall-gbir tal-kampjun, imbotta
sakemm jikklikkja.

TOHROGX I-istikka ghall-gbir tal-kampjun wara li tkun dahhaltha.

. g
T

Dahhal I-istikka tal-kampjun fit-tubu zghir Ibqa’ imbotta l-istikka fit-tubu sakemm jikklikkja.
tal-kampjun tal-kampjun.
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6. lkteb id-dettalji tieghek u d-data fuq it-tikketta fejn hu indikat imbaghad wahhalha
mat-tubu tal-kampjun kif inhu muri.

It-tikketta ghandu jkollha I-kunjom, I-isem id- Dawwar it-tikketta madwar it-tubu tal-kampjun
data tat-twelid u d-data tal-kampjun. MHUX mat-tubu tat-trasport.

7. Poggi t-tubu tal-kampjun f'wiehed mit-
tubi I-kbar tat-trasport bit-tapp tal-kamin
u mbaghad poggih fil-borza tal-plastik li
tinghalaq biz-zipp . TNEHHIX it-tajjar mit-
tubu.

8. Poggi I-borza tal-plastik li tinghalaq biz-
zip fl-invilops blu bil-posta mhallsa u
storjah fl-iktar parti friska ta’ darek.
ll-frigg joffri I-iktar kundizzjonijiet stabbli
biex tistorja I-kampjun tieghek u jaghti
I-iktar rizultat ezatt, izda TIFRIZAHX.

Ftakar, li t-tieni kampnjun ghandu jingabar

malajr kemm jista’ jkun wara I|-ewwel u

preferibbilment mhux aktar minn 2-3 ijiem

wara. Jekk tipporga aktar minn darba wahda kuljum, tista’ tigbor iz-zewg kampjuni fl-istess gurnata.

Kampjun li n abar kif suppost ged jitpo a
f'tubutat-trasport.

Il-Gbir tat-tieni kampjun
Irrepeti I-passi 1 - 7, billi tuza t-tieni stikka
ghall-gbir tal-kampjun, it-tubu ghall-gbir u
t-tikketta.

Poggi t-tieni kampjun fil-borza tal-plastic li
tinghalaq biz-zipp (fl-invilops blu bil-posta
mhallsa) u storjah fl-iktar parti friska ta’
darek sakemm tkun tista timpustah. L-ahjar §
huwa li jkun impustat fl-istess jum li jingabar
it-tieni kampjun.

' L-ahjar bejn 2 - 10 gradi C
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QABEL MA JKUNU MPUSTATI L-KAMPJUNI

1. IMLA I-Formola blu tad-Dettalji tal-Partecipant/a, IFFIRMHA, u IKTEB ID-DATA.

(Nota: Jekk dan il-pakkett huwa flok I-ewwel wiehed, jekk joghgbok imla u ibghat mal-
kampjuni tieghek il-parti li titgasgas minn giegh I-ittra tieghek).

2. Arali:

D tkun dawwart b'tikketta kull tubu zghir ghall-gbir tal-kampjun li jkun fiha ismek, id-data
tat-twelid tieghek u d-data tal-kampjun tieghek;

D pogdgejt kull tubu zghir ghall-gbir tal-kampjun fit-tubu akbar tat-trasport bl-ghatu
tal-kamin;

D poddejt iz-zewd tubi tat-trasport bl-ghatu tal-kamin (li jkun fihom it-tubi zghar tal-gbir
tal-kampjuni) fil-borza tal-plastik li tinghalaq biz-zipp;

D pogdejt il-borza tal-plastik li tinghalaq biz-zipp fl-invilops bil-posta mhallsa;

D pogdgejt il-Formola mimlija tad-Dettalji tal-Partecipant/a fl-invilops blu bil-posta
mhallsa; (Nota: Jekk dan huwa pakkett minflok I-original ibghat il-parti li titgasgas
minngiegh l-ittra tieghek).

D issiggilajt l-invilops bil-posta mhallsa;
D ktibt I-Isem u I-Indirizz ta’ Min Baghatu fuq I-invilops bil-posta mhallsa fejn hu indikat; u
D iffirmajt id-Dikjarazzjoni fuq in-naha ta’ quddiem tal-invilops bil-posta mhallsa.

TIMPOSTA L-KAMPJUNI

Imposta l-invilops blu bil-posta mhallsa malajr kemm jista’ jkun (preferibbilment fl-istess jum li
tkun gbart it-tieni kampjun). Meta possibbli, hu I-invilops bil-posta mhallsa f’ uffic¢ju tal-Australia
Post jew itfghu fil-kaxxa tal-ittri li tkun fl-uffic¢ju (@hjar milli tuza kaxxa tal-ittri ta’ barra).

Jekk joghgbok aghmel zgur li zzom il-kampjuni tieghek fil-frisk kemm jista’ jkun (I-ahjar
taht it-30 grad €) u mhux direttament taht id-dawl tax-xemx sakemm tiehdu I-uffi¢¢ju ta’
Australia Post jew sal-kaxxa tal-ittri.

GHALL-GHAJNUNA

Ghall-ghajnuna biex taghmel it-test cempel il-Linja ghall-Ghajnuna dwar il-FOBT (FOBT Helpline)
fug 1300 738 365 bejn id-9.00am u I-5.00pm (AEST) mit-Tnejn sal-Gimgha.

Tista’ tuza s-Servizz tat-Traduzzjoni u I-Interpretar (TIS) billi cé¢empel 13 14 50.
Traduzzjonijiet tal-Istruzzjonijiet jinstabu:

* fuq il-websajt tal-Programm Nazzjonali tal-Iskrining ghall-Kancer fil-Musrana (National Bowel
Cancer Screening Program):

www.cancerscreening.gov.au/internet/screening/publishing.nsf/Content/multilingual-information-1
jew
® billi ¢céempel lill-Uffi¢jal tal-Komunikazzjoni (Communications Officer) fuq 1300 738 365.
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