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Sobre o Programa Nacional de Rastreio de
Cancro do Célon

Porque deve fazer o teste?

Ao efetuar este teste pode estar a salvar a sua vida

Este teste ajuda a fazer o diagnostico precoce do cancro do colon

0 cancro do colon pode desenvolver-se sem manifestar quaisquer sintomas

0 risco de cancro do colon aumenta drasticamente a partir dos 50 anos de idade

A boa noticia € que, se for detetado precocemente, nove em cada dez casos de
cancro do colon podem ser tratados com Sucesso

Os médicos recomendam efetuar o teste no domicilio a cada dois anos, ap6s
atingir os 50 anos e até aos 74 anos

A HIPOTESE DE CONTRAIR
CANCRO DO COLON AUMENTA
A PARTIR DOS

®
/

50 ANOS
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Quem deve efetuar o teste?

v
v
v

A maioria das pessoas entre 0s 50 e 0s 74 anos de idade
Ambos os sexos, homens e mulheres

Até mesmo pessoas saudaveis — a idade € o maior fator de risco para o cancro
do cdlon

Os médicos sugerem fazer o rastreio a cada dois anos mesmo para pessoas
que ja tenham feito o teste.

Caso tenha sintomas ou um forte historial familiar de cancro do célon (Ver a
sec¢ao Cancro do Colon na pagina 6) fale com o seu médico, logo que possivel,
sobre o tipo de teste recomendado para o seu caso.

Pode ndo necessitar de fazer o teste, se tiver efetuado uma colonoscopia nos
ultimos dois anos ou caso esteja a consultar 0 seu médico sobre problemas
intestinais.

0 que é que o teste tenta detetar?

0 teste de rastreio tenta detetar pequenos indicios de sangue nas fezes de
pessoas que ndo tém quaisquer sintomas.

O cancro do colon ou polipos (pequenos nodulos) podem desenvolver-se na
parede interna dos intestinos. Por vezes, pequenas quantidades de sangue
escapam destes nodulos e podem surgir nas fezes antes de surgirem quaisquer
outros sintomas.

0Os polipos ndo sdo cancerigenos, mas podem evoluir para tal com o
decorrer do tempo. Podem ser facilmente removidos, reduzindo o risco de
desenvolvimento do cancro do cdlon.

Se for encontrado sangue na sua amostra, tal pode ser devido a varios fatores
para além de cancro, mas sera necessario consultar o seu medico para discutir
0s resultados do teste. O seu médico pode recomendar uma colonoscopia para
averiguar a causa da hemorragia (Ver a seccéo “Colonoscopia” na pagina 13).
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Cancro do Coélon

0 que faz o seu intestino

O seu intestino faz parte do sistema digestivo. Esta parte do seu corpo decompde 0s
alimentos e expele-0s do corpo através das fezes.

0 intestino tem trés partes:

0 intestino delgado — que absorve os nutrientes dos alimentos ja decompostos
0 intestino grosso (colon) que basicamente absorve agua
O reto — que armazena as fezes até estas serem expelidas do corpo pelo anus.

Cadlon

Intestino delgado

Reto .
Anus \

0 que é o cancro do colon?

0 cancro do colon normalmente desenvolve-se dentro do intestino grosso (colon)

A maioria dos cancros do colon desenvolve-se a partir de pequenos nodulos
chamados polipos nas paredes do intestino

Nem todos 0s polipos se tornam cancerigenos
Ao remover 0s polipos reduz-se o risco de contrair cancro do colon.
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Fases do cancro do colon

) As células Cancro
Células Célula anormais Pélipo do colon
normais anormal multiplicam-se

Limites

Vaso
sanguineo

e H “ . -: ': : ,;‘: ‘ _: .._;.-'_":-;'.-"_.'__‘:..."'.:.:b ‘ ‘ —
Quais sao os sintomas do cancro do célon?

O cancro do colon pode desenvolver-se sem quaisquer sintomas. Por isso, é tdo
importante fazer o rastreio a cada dois anos. Os sintomas podem incluir:

e sangue na urina, nas fezes ou na sanita

e Uma mudanca recente e persistente nos seus habitos sanitarios, tais como
fezes soltas, prisdo de ventre grave, e / ou a necessidade de defecar mais
frequentemente

e ansago ou perda de peso inexplicaveis
« dores estomacais.

CONHECA 0S SINTOMAS:

« Se notar algum destes sintomas, isso ndo quer dizer que tenha cancro do colon,
mas € muito importante consultar o seu medico.

« 0 cancro do colon pode afetar pessoas com menos de 50 anos de idade, por
isso, certifique-se que todos os membros da sua familia e amigos conhegam
estes sintomas e falem com 0s seus médicos em caso de preocupagao.

As ilustragdes nas paginas 5 e 6 foram adaptadas das originais, cedidas gentilmente pelo Cancer
Council Victoria.
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Pode ter um risco acrescido de cancro do colon se:

Tiver mais de 50 anos
For obeso

Tiver uma dieta rica em carne vermelha e carne processada (por exemplo:
toucinho, salsichas)

Tiver uma dieta pobre em legumes, fruta, feijao e cereais integrais (por exemplo:
pao integral, arroz integral)

For fumador
Ingere bebidas alcodlicas

Tem uma doenca inflamatéria do intestino (por exemplo: a doenga de Crohn ou
colite ulcerosa)

Teve anteriormente tumores ndo-cancerigenos no intestino
Tem um forte historial familiar de cancro do colon.

0 que é um forte historial familiar de cancro do colon?

Um forte historial familiar de cancro do colon € se:
= um parente proximo (pais, irmaos, filhos) teve cancro do colon numa idade ainda

jovem (menos de 55 anos); ou

= mais do que um parente proximo na sua familia tiver tido cancro do célon seja

em que idade for.

Se pensa que tem um forte historial familiar de cancro do célon, consulte o
seu meédico sobre 0 seu risco de contrair cancro do colon e qual o tipo de teste
apropriado para si.

80% DAS PESSOAS QUE CONTRAEM CANCRO DO
COLON NAO TEM HISTORIAL FAMILIAR DESSA DOENCA
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Pode reduzir o seu risco de contrair o cancro do colon

Embora nenhum tipo de cancro seja totalmente evitavel, pode reduzir o seu risco de
contrair o cancro do colon:

v

<

tendo uma dieta saudavel

= comendo menos carne vermelha (menos de 500 gramas por semana),
evitando alimentos a base de carne processada

= comendo mais cereais, legumes, fruta e feijoes
= evitando alimentos muito caloricos e bebidas agucaradas

fazendo 30 minutos de actividades fisicas por dia, e passando menos tempo
sentado

reduzindo a quantidade de alcool ingerida
nao fumando

fazendo um rastreio, a cada dois anos, para detetar precocemente quaisquer
alteracOes no seu intestino quando é mais facil tratar delas.

PORQUE E POSSIVEL DETETAR
O CANCRO DO COLON ANTES DE
SURGIREM OS SINTOMAS
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O seu Kit de Teste

MNATIDMNAL

Kit de Teste
no domicilio

Rapido, limpo e facil.

WA CANCEIRCIN G GO AL

DICAS PARA NAO SE ESQUECER DE FAZER 0 TESTE DO KIT

« Cologque-o num local onde possa ser visto, a fim de ndo se esquecer (por
exemplo: no seu estojo de maquilhagem ou no assento da sanita).

« Comprometa-se com os dias em que tem de fazer a colheita de amostras (por
exemplo: 22 ou 32 f da proxima semana).

0 que dizer deste kit de teste?

Este teste de rastreio gratuito é rapido, limpo e facil — e pode efetua-lo em casa. Ndo
tem de alterar a sua dieta ou medicagéo. O teste consiste em obter duas pequenas
amostras das suas fezes, em duas ocasioes diferentes com uma pequena espatula.
Depois, basta colocar as amostras no correio e enviar para o laboratorio do Programa.
As amostras sdo analisadas a fim de detetar tragcos pequenos e invisiveis de sangue.

Para obter um resultado correto — e manter a sua amostra segura

0 teste tem um elevado grau de precisdo na busca de vestigios de sangue. Contudo,
se houver demoras na analise das amostras ou se estas ficarem expostas a altas
temperaturas durante um longo periodo de tempo, 0 sangue pode decompor-se e
tornar-se mais dificil de detetar. Isto pode induzir a resultados errados.

Para obter resultados corretos € importante conseguir obter as duas amostras num curto
intervalo de tempo, guarda-las no frigorifico e envia-las rapidamente pelos correios.
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Porque deve colocar as amostras no frigorifico?

O frigorifico proporciona as condigdes mais estaveis para as suas amostras e com a
embalagem protetora nao existe risco de contaminagao com outros produtos no seu
frigorifico. N&o coloque as amostras no congelador.

-

Para obter o resultado dos testes 54

O resultado dos testes sera enviado pelos correios para si € para 0 seu medico (se 0
tiver indicado) apenas algumas semanas depois de ter colocado no correio as suas
amostras.

Resultado negativo

Se ndo for detetado sangue nas suas amostras, o resultado do seu teste serd
negativo e ndo sera necessario tomar mais nenhuma agéo, por agora. Contudo,

isto ndo significa que ndo tem ou que ndo possa desenvolver cancro do colon, pois
nalguns casos de cancro do colon ndo ha hemorragia, ou esta € intermitente. Os
testes como os utilizados no Programa detetam até 85% dos casos de cancro do
colon. E por essa razdo importante fazer o teste a cada dois anos e ap6s receber um
resultado negativo do teste falar com o seu médico caso venha a ter sintomas. (Ver a
secgao dos sintomas do Cancro do Colon na pagina 6).

Resultado positivo

Se for detetado sangue nas suas amostras, o resultado do seu teste sera positivo e
deve discutir este resultado com o seu médico. Um resultado positivo pode dever-se a
outras situagdes que ndo a do cancro (tais como polipos, hemorroidas ou inflamagéo
do intestino), mas é importante averiguar a causa. O seu médico pode recomendar
mais testes, tais como a colonoscopia, a fim de determinar a causa da hemorragia.

Qual é o teste proporcionado pelo programa?

0 teste & um teste sanguineo imunoquimico de sangue oculto nas fezes (PSO,
pesquisa de sangue oculto nas fezes)
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Até 2020 as pessoas
com idades entre os

o0 eos 74

®

RECEBERAO NA SUA CAIXA DE
CORREIO UM KIT GRATUITO
A CADA DOIS ANOS

Se nao necessita do teste agora ou se nao quiser fazer parte do Programa?
A opcéo de participar no Programa € inteiramente sua.

Pode atrasar o seu teste (suspender) ou optar por ser removido do Programa (ser
excluido). Telefone para a Linha de Informagé&o do Programa no nimero
1800 118 868 ou preencha o formulario na parte de tras desta brochura (pagina 17).

«  Se suspendera sua participagdo no Programa pode escolher uma data em que
pretenda reiniciar. Pode suspender a sua participagdo por um prazo maximo de
um ano.

« Se escolher ser excluido do programa, ndo recebera mais kits de testes nem
correspondéncia relativa ao Programa. Nenhuma informagao clinica relativa aos
seus testes de rastreio de cancro serd armazenada no seu arquivo no Registo
do Programa.

Pode tornar a juntar-se ao Programa a qualquer momento.

Para informagéo sobre o tratamento dos seus dados pessoais consulte a secgdo de
Registo do Programa na pagina 14 ou va ao site
WWW.cancerscreening.gov.au/nbcsp-privacy.
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0 que fazer com o seu kit de teste no caso de nao querer fazer parte do
Programa?

Coloque o kit de teste que ndo precisa no lixo. Ndo o devolva nem o dé a outra
pessoa.

E se alguém conhecido precisar de um kit?

Se conhecer alguém com idade compreendida entre 0s 50 e 0s 74 anos, eles podem
telefonar para a Linha de Informacao do Programa no nimero 1800 118 868 ou
consultar o site www.cancerscreening.gov.au/bowel para mais informagoes.
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Colonoscopia

Se 0s resultados do seu teste de sangue nas fezes forem positivos, 0 seu medico
pode manda-lo(a) fazer uma colonoscopia.

0 que é colonoscopia?

A colonoscopia é um procedimento para observar o interior do intestino, enquanto o
paciente esta sob o efeito de sedativos (adormecido). O medico ird inserir no reto um
pequeno tubo flexivel equipado com uma pequena camara a fim de tentar localizar
polipos ou tumores cancerigenos. Tal como sucede com todos 0s procedimentos
médicos, existem riscos e beneficios. Contudo, 0s beneficios de encontrar um cancro
prematuramente ultrapassam de longe os potenciais riscos da colonoscopia. E
importante discutir esses riscos e beneficios com o0 seu medico antes de efetuar a
colonoscopia.

Tera de pagar pela colonoscopia?

A colonoscopia é gratuita no caso de doentes do sistema publico. Os doentes do
sistema privado terdo de pagar uma pequena importancia pela colonoscopia. Deve
consultar o seu médico sobre possiveis custos antes de efetuar a colonoscopia.

0 que acontece se algo for detetado durante a colonoscopia?

Se forem encontrados polipos ou outros tumores, 0 medico, geralmente, remove-0s
de imediato e envia-os para o laboratorio para analise de cancro.

Se for detetado cancro do colon podera necessitar de cirurgia. Se for detetado a
tempo, a hipdtese de uma recuperacao total € elevada e a maioria das pessoas
podera retomar a sua vida normal. A maior parte dos cancros encontrados através do
Programa estdo numa fase inicial.

E se a colonoscopia nada revelar?

Se nenhum polipo ou tumor for detetado, o Programa enviar-lhe-a um novo teste,
logo que voltar a ter direito a ele. Entretanto, se, nesse intervalo, tiver alguns
sintomas (Ver a seccdo do Cancro do Colo na pagina 6), deve consultar o seu médico.
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Registo no Programa

Que informacoes sao guardadas no Registo do Programa?

O Programa regista dados pessoais tais como:

e 0 Seunumero do Medicare

« 0s detalhes do seu contacto

e 0S Seus resultados no teste de rastreio do Programa
« 0 nome do seu medico

« resultados de outros testes adicionais (por exemplo: uma colonoscopia) que
possa ter efetuado depois do teste de rastreio do Programa.

Para que fins sera usada esta informacao?

Esta informag&o sera usada para:

« lembrar-lhe que tem de fazer o teste do kit

 ajudar a receber acompanhamento e acesso aos servigos de saude

« enviar convite para efetuar novo teste do kit no futuro

 contactar servigos profissionais medicos para pedir os resultados dos seus testes

« monitorizar e avaliar o Programa e 0 seu impacto no cancro do colon na
Austrélia.

A quem fornecerao as minhas informacoes?

A informagdo pessoal mantida no Registo podera ser fornecida a profissionais de
salide e outros que proporcionem servigos através do Programa, tais como:

e 0 Seu médico
« especialistas médicos
« 0 laboratorio de analises patoldgicas responsavel por analisar as suas amostras

« funciondrios e pessoal contratado dos servigos estatais e territoriais do Ministério
da Saude

« Ministério Federal da Saude

« 0 Instituto Australiano de Satde e Bem-Estar

« terceiros na qualidade de fornecedores autorizados de servigos
e quaisquer terceiros indicados por si.
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Privacidade

Os seus dados pessoais e 0s resultados dos testes mantidos no Registo do Programa
estao protegidos pela Lei da Privacidade Privacy Act 1988 e serdo tratados de acordo
com 0s Principios Australianos de Privacidade constantes daquela lei

Para mais informagéo consulte o sitio do Programa em:
WWW.cancerscreening.gov.au/nbcsp-privacy

,

DOS CANCROS DE COLON
PODEM SER TRATADOS COM EXITO
SE FOREM DETADOS CEDO
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For information in your language go to www.cancerscreening.gov.au/translations
or call the Translating and Interpreting Service on 13 14 50.

ARABIC
s AN a8 sall 3 5l Jaadi Ay jall A3l e slaall
duail www.cancerscreening.gov.au/translations
1314 50 @0 e Aygadll 5 ddadll dea jill deady
ASSYRIAN

L40%\ | axdmd (xBonl 1i¥\ = Kaaliaas 14
A\, 26 650 & WWw.cancerscreening.gov.au/translations
AX (Translating and Interpreting Service) (Xax40 (KX 38a
1131450 a2\a
CHINESE SIMPLIFIED
KPIEAE R b SCBORIE L :
www.cancerscreening.gov.au/translationsf& 18 m] DL iR B %%
MRS AL, SijE13 14 50,

CHINESE TRADITIONAL
BRFE R IR s 2oRE R

www.cancerscreemng.gov.au/translations ] DI EE RS
RIS - 5l E13 14 50 ©
CROATIAN

Za informacije o programu na hrvatskom jeziku idite na
www.cancerscreening.gov.au/translations, ili nazovite Sluzbu
prevoditelja i tumaca na 13 14 50.

GREEK

MNa TANpoopieg oTa EAANVIKA ETTIOKEPOEITE TO
www.cancerscreening.gov.au/translations fj KAAéaTe TNV
YTnpeoia MetagpaoTwy kol Aiepunvéwy oTo 13 14 50.

HAZARAGI
O daal e 3 Culns 03 ¢ S8 (sn) 02 Clalle o2y
2248 s www.cancerscreening.gov.au/translations
(S Gl ilea 5 cilerd 1 13 14 50 o_jled
HINDI

gl § AT Ed f%l'q www.cancerscreening.gov.au/translations
TG AT EREIES e g‘ﬂﬁ'&T T (Translating and Interpreting
Service) T 13 14 50 9% T F1|

ITALIAN

Per informazioni in italiano visitate
Www.cancerscreening.gov.au/translations o chiamate il
Servizio traduzioni e interpretariato al numero 13 14 50.

KHMER
wpnUadnsuiguig)ammaniyt auiduianéds
WWW. cancerscreenlng gov. au/translat‘lons
ygiedpighishuniiy et S18Unty Mmuiue 13 14 509
KOREAN
SH20{2 £ S YA

= HOo

www.cancerscreening.gov.au/translations £ Bf 23S}A| ALt
SHo] MH|A13 14502 H284A|7| HEL Ot

MACEDONIAN

3a MHGOPMaALMM HA MaKeLOHCKM ja3uK oaeTe Ha
Www.cancerscreening.gov.au/translations unm jasete ce Ha
Cny»6aTa 3a NMCMEHO M yCMeHOo npeseayBake Ha 13 14 50.

NEPALESE

T AT ARTHT Iooi @ T THISTH TOTIOTAT ST T
TR www. cancerscreening. gov. au/translations |T GTF{@W
AT TSI TUE v afde A7 93¢ ¥yo AT
O TR Tl
PERSIAN
u.u))“ﬁ\.} ‘GMJGA_]QL;M‘ S (g
L S 422l s www.cancerscreening.gov.au/translations
280 il 13 14 50 o_ladi 41 (aled 5 S 4en yi cilend by

POLISH

Informacje o programie w jezyku polskim znalez¢é mozna na
stronie www.cancerscreening.gov.au/translations, lub dzwoniac
do Telefonicznej Stuzby Ttumaczy pod numer 13 14 50.

PORTUGUESE

Para informagGes em portugués acesse
www.cancerscreening.gov.au/translations ou ligue para o
Servigo de Tradutores e Intérpretes discando 13 14 50.

PUNJABI

U f€9 Areardt @3 www.cancerscreening.gov.au/
translations €3 A& A wiz=T® 3 T AT (Translating
and Interpreting Service) & 13 14 50 3 €& 3|

RUSSIAN

3a uHbopmaumelt Ha pyccKOM A3biKe nepernanTe Ha CanT:
www.cancerscreening.gov.au/translations uav nossoHure 8
Cny»6y nucbmeHHoro 1 yctHoro nepesoga TIS no ten. 13 14 50.

SERBIAN

3a uHdOopMaLmje Ha CpncKom, nornesajte
www.cancerscreening.gov.au/translations unu Hasosute
Cnyxby npesoamnaua n Tymada Ha 13 14 50.

SPANISH

Para obtener informacidn en espafiol, visite
Www.cancerscreening.gov.au/translations, o llame al Servicio
de Traduccion e Interpretacion, en el 13 14 50.

TURKISH

Turkee bilgi icin www.cancerscreening.gov.au/translations
adresini ziyaret edebilir veya 13 14 50’den Yazil ve SozIu
Ceviri Servisi’ni arayabilirsiniz.

VIETNAMESE

Mudn biét théng tin tiéng Viét, truy cap
www.cancerscreening.gov.au/translations, hodc goi cho Dich
vu Théng Phién dich (TIS) qua sb 13 14 50.
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Formulario de desisténcia

Deve usar este formulario caso ndo pretenda fazer parte do Programa.

N° de identificacao

(encontra-se na parte superior da sua carta-convite)

. Data de
Apelidos nascimento _—
Nomes préprios Mulher Homem

Por favor indique a sua razdo para desistir do Programa:

estou a fazer colonoscopias estou a fazer tratamento oncolégico

FEQUIETTIETIE preocupacgdes de privacidade

estou a fazer regularmente nao me sinto confortavel com o
rastreio PSO (pesquisa de procedimento

sangue oculto nas fezes)

recebi conselho médico
para ndo participar outro

nao estou interessado

Compreendo que ao optar por desistir do Programa:

e Nao receberei mais cartas de aviso e ndo serei convidado/a para qualquer rastreio futuro, a menos
que notifique o Programa de que quero fazer parte dele.

e  Se eu tiver optado por desisitir do Programa, mas depois decidir regressar ao Programa PSO
(pesquisa de sangue oculto nas fezes), serei considerado(a) um participante no mesmo. Isto
significa que os resultados dos meus testes serdo anotados no Registo do Programa e cartas de
aviso ser-me-40 enviadas, se necessario.

Assinado Datado em /]

NB: este formulario tem de estar assinado pela pessoa convidada a participar no Programa ou por
terceiros autorizados a agir em seu nome. Se assinar em nome de alguém por favor indique o seu nome
e informacéo sobre os seus contactos.

Nome de terceiros autorizados

Contactos de terceiros autorizados:

Telefone Telefone .

; ” elemovel

do servico: ) decasa ( ) (T )

Depois de completar este formuléario, destaque-o NBCSP Register

do folheto e envie-o para o o seguinte endereco Reply Paid 83245

do Registo do Programa (ndo necessita de selo

postal): Canberra BC ACT 2610
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Formulario de suspensao
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Este formulario deve ser utilizado caso pretenda suspender a sua participagdo no
programa por um periodo determinado.

N° de identificagéo

(encontra-se na parte superior da sua carta-convite)

. Data de
Apelidos nascimento / /
Nomes proprios Mulher Homem
estou em consultas médicas doenca
rastreio recente de a viajar
cancro do coélon
outro

colonoscopia recente

Pretendo suspender a minha participacao até (assinalar um dos seguintes):

/) (Por favor indique a data em que pretende recomegar o Programa. Nao
pode ser mais do que um ano desde a data em que foi convidado a
participar)

Ser, de novo, elegivel para participar no programa

Assinado Datado em / /

NB: este formulario tem de estar assinado pela pessoa convidada a participar no Programa ou por
terceiros autorizados a agir em seu nome. Se assinar em nome de alguém por favor indique o seu nome
e informacao sobre os seus contactos.

Nome de terceiros autorizados

Numeros de contacto de terceiros autorizados:

Telefone Telefone .

i . elemovel
do servigo: € ) decasa ( ) (T )
Depois de completar este formulario, por favor NBCSP Register
destaque-o da brochura e envie-o para o Reply Paid 83245

seguinte enderego do Registo do Programa
(ndo necessita de selo postal):

Canberra BC ACT 2610

Programa Nacional de Rastreio do Cancro do Colon
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Precisa de ajuda?
Se necessitar de mais informacdes as organizages indicadas em baixo poderdo ser de utilidade.

Se pretende. ..

Saber mais sobre 0 Programa

Fazer perguntas sobre como efetuar
0s testes do kit

Aceder aos Servicos de Intérpretes

Aceder a material traduzido e
correspondéncia

Aceder a servigos de apoio a pessoas
com dificuldades auditivas

Falar com pessoal especializado
sobre o cancro

Descobrir quais 0s servigos
oncoldgicos locais disponiveis

Todas as informagdes aqui prestadas estdo corretas a data de novembro de 2017

Organizagao

Linha de
Informacéo sobre
0 Programa
Nacional de
Rastreio do
Cancro do Colon

Linha de Apoio ao
kit de teste

Servigo de
Tradugdo e
Interpretacdo

Programa
Nacional de
Rastreio do

Cancro do Colon

Servigo de Teletipo
(Teletypewriter
1Y)

Conselho Nacional
de Oncologia

Informagéo de contacto

1800 118 868

WwWw.cancerscreening.gov.au/bowel

1800 930 998

ou pode ver um pequeno video em
Www.cancerscreening.gov.au/bowel

1314 50

www.tisnational.gov.au

WWW.cancerscreening.gov.au/translations

1800 810 586

131120

Www.Cancer.org.au
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