KORAK 4 - Posaljite

1. Popunite obrazac s
podacima sudionika
(Participant Details
form).

2, Upisite svoje ime i
adresu na poledini
placene (Reply Paid)
omotnice i potpisite
se na prednjoj strani.

3. Stavite obrazacs
podacima sudionika
(Participant Details
form) idvije
epruvete s uzorcima
(u zatvorenoj vrecici
sa ZIP zatvaracem) u
Reply Paid omotnicu
i zalijepite ju.

4, Odnesite omotnicu
na postu u roku od
24 sata, ili ubacite u
postanski sanducic
Australia Post
u kasnijim
poslijepodnevnim
satima (prije 18 sati).

Uzorci moraju ostati hladni, stoga ih ne
ostavljajte na mjestima koja su vruca, poput
automobila.

ﬂ Pitanja

Ako imate pitanja o tome kako treba uraditi test,
nazovite Test Kit Helpline na 1800 930 998

(od ponedjeljka do petka od 7.30 - 22 h po
australskom isto¢nom standardnom vremenu i
subotom i nedjeljom od 9 - 19 h po australskom
isto¢nom standardnom vremenu) ili

pogledajte kratki video na
www.cancerscreening.gov.au/bowel l:]

@ Prijevodi

Za informacije na svom jeziku idite na
www.cancerscreening.gov.au/translations

ili nazovite Sluzbu za prevodenje i tumacenje
(Translating and Interpreting Service)

na 13 14 50.
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B4 Vas nalaz

Nalaz ce biti poslan postom vama i vasem
lijecniku (ako ste ga upisali) nekoliko tjedana
nakon slanja uzoraka.
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Paket za
kuéno
testiranje
Upute

4 jednostavna koraka koji
bi vam mogla pomodi da
si spasite zivot.

Telefonska linija za pomoc¢ u svezi
koristenja paketa s priborom za
testiranje 1800 930 998

www.cancerscreening.gov.au



U paketu se nalaze

TOILET LINER

Flush down toilet
nce sample taker

Biodegradable

This side up

2 x plahta za prekrivanje
WC skoljke

1 x vrecica sa ZIP
zatvaracem

2 x epruveta za uzorke

s [E | T

1 x omotnica s placenom
postarinom

NEMOJTE raditi test ako imate:

X hemoroide koji krvare. Ako se to dogodi,
otidite lije¢niku.

X krv u mokradi, stolici ili u WC skoljki. Ako se to
dogodi, otidite lijecniku.

X menstruaciju. Pri¢ekajte da produ najmanje tri
dana nakon menstruacije prije obavljanja testa.

KORAK 1 - Priprema

1. Na jednoj od naljepnica

za epruvete, napisite /
svoje . o
m Bwr g

= ime i prezime na [N]

= datum rodenja na [A]

= datum uzimanja
uzorka na [D]

2, Prije prikupljanja uzorka,
ispraznite mjehur
(pomokrite se) i isperite
WC 3koljku.

uzorka

1. Stolicu izbacite na plahtu
poloZenu u WC 3koljku. R

2. Otvorite epruvetu

okretanjem zelenog - ‘

poklopca. st

3. Povucite vrhom Stapica
preko raznih dijelova
povrine izmeta. i

Uzorak treba biti vrlo
mali — manji od zrna rize.

4. Vratite Stapi¢ natrag
u epruvetu i okrenite

KORAK 2 - Prikupljanje Q

Prije nego sto pocnete

Stvari koje morate znati

v~ Ne morate mijenjati svoju prehranu niti
lijekove.

v/ Morate prikupiti dva mala uzorka iz dvije
odvojene stolice (izmeta) — po jedan iz svake
stolice. Prikupite dva uzorka iz dvije stolice u
$to kra¢em razmaku.

v/ Prikupljene uzorke drzite na temperaturi
izmedu 2°Ci 8°C (idealno bi bilo u hladnjaku, ali
NE u zamrzivacu) dok ih ne po3aljete postom.

3. Stavite plahtu za
pokrivanje WC skoljke
na povrsinu vode u WC
Skoljki.

Pisana strana mora biti
okrenuta prema gore.

4. Ako plahta potone, uzorak se jo$ uvijek moze

uzeti, ili mozete zatraziti novi pribor.

poklopac do kraja dok p
ne skljocne. l. (‘

Protresite epruvetu L \ )
gore dolje nekoliko - p
puta. Nemojte skidati =
naljepnicu.

. Isperite WC 3koljku da

voda odnese izmet i
plahtu.

Operite ruke.

KORAK 3 - Pohranite Wil
uzorak i ponovite
postupak

1. Stavite epruvetu
u vredicu sa ZIP
zatvaracem.

2, Stavite uzorak u hladnjak.
(Nemojte ga smrzavati).

3. Ponovite korake 1 -3
s drugom epruvetom .
kada budete opet imali
stolicu (isti dan, sljedeci
dan ili ¢&im budete imali ‘_
stolicu).

Predite na 4. korak.
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Ovaj test moze zvucati

pomalo neugodno, ali Cist

jeijednostavan i moze vam

spasiti Zivot. Potrebno je
samo dva puta imati stolicu,
a onda uzorke poslati

postom i gotovi ste. 44




