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版权声明

© 卫生部代表澳大利亚联邦2017年 版权所有

本手册受版权保护。作为个人使用，您可以将本手册的部分或全部复印、打印、
下载、展示和复制，但不得进行任何更改；如果您作为某机构的一员，也可以
在机构内以上述方式使用本手册，但您或您所属机构必须满足以下条件：

(a)	 不得将本手册的复印件或复制品用于任何商业用途；且

(b)	 复印品或复制品中务必保留本版权声明和所有免责声明。

除《1968年版权法》（联邦）（Copyright Act 1968）赋予的权利和本版权声明中规
定的权利之外，我们保留所有其它权利，包括（但不限于）所有商业权利。

有关复制和其他权利的要求或问题，请致信：Communication Branch, Department of 
Health, GPO Box 9848, Canberra ACT 2601，或发送电子邮件至copyright@health.gov.au

本信息手册不可能包括所有信息，仅供参考。本手册不应代替个人医疗建议，如果
您对自己的健康存有任何担心，或有任何其他疑问，请向您的医生咨询。
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全国肠癌筛查计划简介

为什么应该做此项化验
•• 做此项化验可能能够挽救您的生命
•• 此项化验有助于尽早发现肠癌
•• 患上肠癌可能没有任何症状
•• 50岁以上人群患肠癌的风险显著升高
•• 好消息是如果肠癌发现得早，百分之九十都可以成功治愈
•• 医生建议50岁到74岁之间的人每两年做一次家中化验采样。
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谁应该进行此项化验？
üü 几乎所有50岁到74岁的人
üü 不限男女
üü 身体健康的人也不例外——年龄是患上肠癌的最大诱因
üü 做过化验的人——医生建议每两年做一次筛查。  

•• 如果您有任何症状或有显著的肠癌家族史（请参阅第6页的《肠
癌》部分），请尽早咨询您的医生，确定您需要接受哪种检查。

•• 如果您在过去的两年中做过结肠镜检查，或正因肠道问题就医，
那么您可能不需要做此项化验。

 
本化验的检测目标是什么?
•• 本筛查是为了检测那些没有肠癌症状的人的粪便中是否存在微量

血迹。 

•• 肠癌或息肉（小肿块）可以在肠壁内生长。这类增生常常会渗出
极小量的血，而在没有任何症状之前，就可以在粪便中检测到。

•• 息肉不是癌，但时间长了可能会发生癌变。切除息肉十分容易，
还可以降低患上肠癌的风险。

•• 如果在您的样本中发现血液，也可能是由癌症以外的其他多种因
素造成的，但您需要与您的医生讨论化验结果。您的医生可能
会建议您做结肠镜，查找出血原因（请参阅第13页的《结肠镜检
查》部分）。
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肠癌

肠道功能

肠道是消化系统的一部分。这一身体部位的功能是分解食物并通过粪
便将其排出体外。

肠道分三部分：
•• 小肠 – 功能为从分解的食物中吸收营养
•• 大肠（结肠）- 主要功能为吸收水分
•• 直肠 – 功能为储存粪便直至其由肛门排除体外。

 
什么是肠癌？
•• 肠癌最常见于大肠（结肠）内
•• 大多数肠癌都从肠壁上被称为息肉的小块增生发展而来
•• 并不是所有的息肉都会癌变
•• 切除息肉能降低患肠癌的风险。

结肠

小肠

直肠
肛门
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肠癌发展过程

肠癌有哪些症状？

患上肠癌可能没有任何症状。因此每两年进行一次筛查至关重要。肠
癌的症状包括：
•• 小便、大便见血或在马桶中见血。
•• 近期排便规律有所改变且持续一段时间，如大便稀烂，严重便

秘，以及/或者大便的次数增多
•• 不明原因的疲倦或体重减轻
•• 胃痛。 

 

这些症状意味着：
•• 出现以上任何症状，都不代表着您患上了肠癌，但去咨询医生十

分重要。
•• 50岁以下的人也会患上肠癌，因此要确保您的所有家人和朋友都

了解以上症状，如有任何担心，应及时咨询医生。

54321

血管

边界

息肉异常细胞正常细
胞

异常细胞
增殖

肠癌

第5页和第6页的插图改编自原始插图，后者由维多利亚癌症协会 
（Cancer Council Victoria）提供。
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符合以下描述的人群，患肠癌的风险更大： 

•• 年龄在50岁以上
•• 超重 

•• 饮食中红肉和加工肉制品（如培根，香肠）的摄入量较高
•• 饮食中蔬菜、水果、豆类和全谷物制品（如全麦面包、糙米） 

的摄入量较低
•• 吸烟 

•• 饮酒
•• 患有肠道炎（如克罗恩病或溃疡性结肠炎）
•• 曾患肠道非恶性肿瘤 

•• 具有明显的肠癌家族史。

什么叫做明显的肠癌家族史？

如果您符合以下情况之一，则意味着您有明显的肠癌家族史：
ðð 您的一位近亲（父母、兄弟、姐妹或子女）年轻时（55岁以下）

患肠癌；
ðð 不止一位近亲患过肠癌，年龄不限。

如果您认为您有明显的肠癌家族史，请向您的医生咨询患肠癌的风
险，以及您适合做什么样的检查。

80%
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您可以降低患肠癌的风险

虽然没有哪种癌症可以完全预防，但是您可以通过以下方法降低患肠
癌的风险：

üü 健康饮食
ðð 少吃红肉（每星期摄入量少于500克），避免食用加工肉制品
ðð 多吃谷物、蔬菜、水果和豆类
ðð 避免高热量食物和含糖饮料

üü 每天至少锻炼30分钟，减少坐的时间
üü 减少饮酒量
üü 不吸烟

üü 每两年进行一次筛查，尽早发现肠道变化，更容易治疗。
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化验采样盒

 
如何提醒自己使用该化验采样盒
•• 把采样盒放在容易看到的地方（例如洗漱台上或马桶上）。 

•• 确定自己采样的日期并保证当日一定要完成（如下周的周一和周
二）。

怎样使用这个化验采样盒？

这项免费的筛查化验的采样快捷干净，简单易行——在家就可以完
成。您不必改变饮食习惯或服用的药物。做此项化验只需从两次排便
中，用采集棒分别采集极小量的粪便样本。然后将样本寄到本计划的
实验室。实验室将检测样本中是否含有微量的、肉眼看不见的血迹。

保存好您的样本——以便获得准确的化验结果

本化验能够十分精确地检测出大便是否带血。但是，当样品延迟寄出
或长时间暴露在高温环境下时，血液会分解，难以被发现。这可能导
致化验结果不准确。

确保化验结果准确的重要因素包括：两次采样间隔短，将样本放在冰
箱冷藏，并尽快寄出。

快捷干净，简单易行。
家用  
化验采样盒
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为什么需要将样本放在冰箱？ 

冰箱为您的样本提供最稳定的储存环境，而且样本包装密封性强， 
不会污染冰箱里的其它物品。请勿冷冻样本。 

得知化验结果

我们会在您寄出样本的几周后将化验结果邮寄给您本人和您的医生 
（如果指定了医生）。

结果为阴性

如果您的样本中没有发现血液, 那么您的化验结果就为阴性, 现在不需
要采取进一步的行动。然而，这并不代表您未患上或永远不会患上肠
癌，因为有的肠癌并不出血，或只间断性出血。本计划中运用的这种
化验方式能检测出多达85%的肠癌。因此，每两年做一次筛查十分重
要，如果在化验结果为阴性后出现任何症状，您也应该及时咨询医生
（请参阅第6页的《肠癌》部分）。 

结果为阳性

如果在您的样本中发现了血液, 则化验试结果为阳性, 您将需要就该结
果向您的医生进行咨询。结果为阳性可能是由癌症之外的其他原因引
起的（如息肉、痔疮或肠道炎症），但进一步检查也十分重要。您的
医生可能会建议您做进一步的检查（如结肠镜），查明出血原因。 

本计划中的化验名称是什么？

本化验叫做免疫粪便潜血检测(immunochemical faecal occult blood test， 
简称iFOBT)。 
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不需要现在做此项化验，或不想参加本计划怎么办？ 

参加本计划完全自愿。

您可以延迟（暂停）接受化验或选择不参加（退出）本计划。拨打计
划信息咨询热线： 1800 118 868 或填写本手册背面（第17页）的表格。 

•• 如果您暂停 参加计划，则可以选择重新参加的日期。暂停期限长
达一年。

•• 如果您选择退出本计划，将不再会收到免费化验及本计划的相关
通讯信件。本计划注册处将不再记录有关您肠道筛查的进一步临
床信息。

您可以在任何时间重新参加本计划。

欲了解我们如何管理您的个人信息，请参阅第14页的《计划注册
（Program Register）》部分，或访问网站www.cancerscreening.gov.au/
nbcsp-privacy。  
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如果您不想参加检测，应如何处置化验盒？

将不需要的化验盒丢入垃圾桶。请不要将未使用的化验盒寄回或转交
给别人。

如果您知道有人想要化验采样盒怎么办？

如果您认识年龄在50到74岁之间且想做化验的人，请让他们拨打计划
信息咨询电话： 1800 118 868 ，或访问www.cancerscreening.gov.au/bowe，
了解详情。
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结肠镜检查

如果您的大便验血化验结果为阳性，那么您的医生可能会推荐您做结
肠镜检查。

什么是结肠镜检查？

结肠镜检查是一种在给您注射了镇静剂后（处于睡着状态），对肠内
进行的一项检查。医生将一头带有微型摄像头的细软管从直肠中插
入，查看是否有肠内息肉或癌变迹象。像所有手术一样，结肠镜既有
益处也有风险。但尽早发现癌症的益处远远大于其潜在风险。在接受
结肠镜检查前，一定要向您的医生咨询该检查的益处和风险。

做结肠镜需要付费吗？

公费病人做结肠镜不需付费。但如果您选择以自费病人的身份做结肠
镜，则可能需要支付费用。在做结肠镜检查之前，您应该向您的医生
咨询相关的费用问题。

如果结肠镜检查中发现异常该怎么办？

如果检查中发现息肉或其它增生，医生通常会立即切除该组织并将其
送至实验室检查是否存在癌细胞。

如果发现肠癌，您可能需要接受手术治疗。如果癌症处于早期，那么
完全康复的几率很大，大多数患者都能恢复到正常生活。而大多数通
过本计划发现的癌症都处于早期。

如果结肠镜未检查出任何异常怎么办？

如果检查未发现息肉或癌病变，本计划将在下次您应该做筛查时再给
您寄一个化验盒。在此期间，如果您发现任何症状（请参阅第6页的
《肠癌》部分），则应该就医。
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计划注册处 

计划注册处会保留哪些信息？

计划注册处会保留以下个人信息，如：
•• 您的Medicare卡号
•• 您的联系方式
•• 计划筛查化验结果
•• 您指定的医生姓名
•• 进行本计划的筛查化验之后您可能接受的进一步检查的结果 

（如肠镜检查）。

 这些信息会被用在那些方面？

 您的个人信息将被用于：
•• 提醒您使用您的化验采样盒
•• 帮助您接受跟进服务以及使用医疗服务
•• 将来邀请您使用新的化验采样盒
•• 联系医疗卫生服务供应商，索取您的检查结果
•• 对本计划进行监控和评估，考量该计划对澳大利亚肠癌状况的影响。

我的个人信息将会提供给谁？

本计划注册处储存的个人信息可能会提供给为本计划提供服务的医疗
人员和其他专业人员，例如： 

•• 您指定的医生
•• 医学专家
•• 负责化验您样本的病理实验室
•• 州和领地卫生部门的工作人员以及签约服务供应商
•• 澳大利亚卫生部（Australian Government Department of Health）
•• 澳大利亚卫生与福利研究所（Australian Institute of Health and Welfare）
•• 经授权的第三方服务供应商

•• 任何您指定的经授权的第三方。 
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隐私

计划注册处保留的您的个人信息和化验结果均受 《1988年隐私法》
（Privacy Act 1988 ） 的保护，并会根据该法规定的澳大利亚隐私原
则进行处理。

欲了解更多信息，请访问 www.cancerscreening.gov.au/nbcsp-privacy 。
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NBCSP Register
Reply Paid 83245
Canberra BC ACT 2610

   退出表格
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NBCSP Register
Reply Paid 83245
Canberra BC ACT 2610

   暂停表格
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需要帮助？ 
如果您想了解更多信息，以下机构可为您提供帮助。

如果您想… 机构 联系方式

•• 了解本计划的更多信息
全国肠癌筛
查计划信息
咨询专线

1800 118 868

www.cancerscreening.gov.au/bowel

•• 询问如何使用化验采样盒 化验采样盒
咨询专线。

1800 930 998

或点击以下链接， 
观看简短视频 

www.cancerscreening.gov.au/bowel

•• 使用口译服务 笔译与口译
服务中心

13 14 50

www.tisnational.gov.au

•• 阅读材料和信件翻译版本 全国肠癌筛
查计划

www.cancerscreening.gov.au/translations

•• 使用听力障碍辅助服务 电传打字机
（TTY）服务 1800 810 586

•• 与训练有素的员工谈论癌
症问题

•• 了解您所在地有哪些癌症
服务

癌症协会
13 11 20 

www.cancer.org.au
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