BUOC 4 - Gui di
1. Dién mau Chi tiét
Nguoi tham gia.

2. Viét tén va dia chicta
quy vi  mdt sau bao
thu Khéng Can Dan
Tem va Dé San Dia
chi (Reply Paid) va ky
tén & mat trudc.

3. B4 mau Chi tiét Ngudi
Tham gia va hai 6ng
dung mau phan
(trong bao ziplock
da cai chat) vao bao
thu Khéng Can Dan
Tem va Dé San Dia chi
(Reply Paid) va dan lai.
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4. Pem bao thu nay
t&i buu dién trong
vong 24 gio dong
hé, hodc bd vao
thung thu Australia
Post dé gui di vao
xé chiéu (truéc 6
gio t6i).

Cac mau phan phai luén & nhiét d6 mat, vi
vy duing dé chung & chd ndng nhu trong
xe hai chang han.

ﬂ Cau hoi

Néu c6 thac mac vé cach thic lam xét nghiém
nay, quy vi hay goi cho Budng day Trg gitp vé
Bo Vat dung Xét nghiém (Test Kit Helpline) s6
1800 930 998 (Thur Hai dén Thu Sau 7 gio 30
sang - 10 gid t6i AEST/AEDT va Thur Bay dén
Ch Nhat 9 gid sang - 7 giG toi AEST/AEDT)
hoac xem doan video ngan tai trang mang
www.cancerscreening.gov.au/bowel [:]

@ Dich thuat

Mubn biét thong tin bang ngén ngl ctia minh,

quy vi hay truy cap
www.cancerscreening.gov.au/translations
hodc goi cho Dich vu Thong Phién dich
s6 13 14 50.
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B4 Két qua chia quy vi

Mot vai tuan sau khi quy vi gtii mau phan di,
két qua cla quy vi sé dugc gli cho quy vi va
bac si ctia quy vi (néu co chi dinh bac si).
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B6 vat dung gom ¢6

TOILET LINER

Flush down toilet EEE BEE
once sample taken

Biodegradable

This side up - -~

2 x tam l6t bon cau 2 x 6ng dung mau phan

1 x bao ziplock 1 xbao thuKhéng Can Dan Tem

va Dé San Dia chi (Reply Paid)

Trudc khi bat dau

Nhiing diéu can biét

v/ Quy vi khoéng can thay déi ché dé an uéng
hodc thuéc men gi hét.

v/ Quy vi can phai lay hai mau phan ti xiu ca
hai lan di cau riéng biét - mot mau phan sau
mai lan di cau. Lay hai mau phan cang gan
nhau cang tét.

v/ Cat mau phan da lay dugc & nhiét do trong
khoang tir 2°C dén 8°C (ly tudng nhat la cat
trong td lanh, nhung PUNG dbéng d4) cho
dén khi quy vi gui di.

PUNG lam xét nghiém nay néu quy vi:

X Bi bénh tri dang chay mau. Néu la vay, quy vi
hay di gap bac si.

X Trong nudc tiéu, phan hoac trong bén cau c6
mau. Néu la vay, quy vi hay di gap bac si.

X DPang co kinh. Hay doi it nhat ba ngay sau khi
dut kinh trudce khi lam xét nghiém nay.

BUGC 1 - Chu#n bi

1. Viét Ién nhan ctia moét
trong hai 6ng dung
mau phan
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= tén ho tai [N]

" ngay sinh tai [A]

" ngay quy vi lay
mau phan tai [D]

2. Trudc khi ldy mau
phan, quy vi hay di
tiéu r6i sau dé doi
nuéc.

3. Trai tam 16t bon cau
trén mat nudc trong
bén cau.

..........

Pat matin chrnglra
lén.

4. Néu tam I8t bon cau bi chim xuéng, quy vi
van co thé 1dy mau phan, hoac quy vi c6 thé
yéu cau gui cho quy vi bo vat dung mdi.

BUOC 2 - Lay mau

phan

1. C6 gang di cau lén tam
|6t bon cau.

2.Van nap mau xanh la
cay dé ma éng dung
mau phan.

3. Quét dau que qua
phan & nhiéu ché
khac nhau.

Quy vi chi can lay mot
ti mau phan ma théi -
nhd hon c& hat gao.

4. Dat que trd lai vao 6ng
dung mau phan va
déng chat nap lai.

Lac 6ng lén va xuéng
nhiéu lan. Bung lay
que ra nUa.

5. Doi nudc cho tam
|6t bon cau va phan
tréi di.

Rura tay.

BUGC 3 - Catva ‘
lap lai

1. Bo6 6ng dung mau
phan vao bao ziplock.

2. Cat mau phan vao ta
lanh.
(Pung dong da).

3.LaplaiBudc1-3
déi vGi 6ng dung ].]
mau phan tha nhi khi
quy vi di cau vao lan
khac (cung ngay, vao
ngay hém sau, hoac <=
cang s6m cang tot).

Lét trang dé sang Buédc 4.

Xét nghiém nay c6 vé hoi
khéng hédp dan, nhung
sach sé va dé dang va cé

thé ciru mang quy vi. Quy
vi chi can di cau hai lan,
sau dé gtri cdc mau phdan
di bang dudng buu dién va

quy vi dd hoan tat.”’




