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本手冊受版權保護。您可複印、印刷、下載、顯示及複製本手冊的全部或部
份內容用於個人用途，但不可作任何修改。或如您是一家機構的成員，您
可以內部使用本手冊的內容，但您或您所屬的機構必須滿足以下條件：

(a)	 不能將複印本或複製本用於任何商業用途；以及

(b)	 在複印本或複製本內保留本版權聲明及所有免責聲
明，作為複印本或複製本的一部份。

除《1968年版權法（Copyright Act 1968）》規定的使用權及本版權聲明容許
的使用權外，我們保留所有其他權利，包括(但不限於)所有商業權利。

有關複製和其他使用權利的申請和查詢， 請致函：Communications Branch, Department 
of Health, GPO Box 9848, Canberra ACT 2601，或傳送電子郵件至 copyright@health.gov.au

此資料冊提供的資料不可能涵蓋所有情況，只應當作指南使用。本手冊不應取代個
人醫療意見。如果您對您的健康狀况有任何擔憂或疑問，請向您的醫生提出。
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全國腸癌篩查計劃 
(National Bowel Cancer Screening Program)

為什麼您應接受檢測
•• 接受檢測可能救您一命
•• 檢測有助及早發現腸癌
•• 腸癌可以發生而無任何症狀
•• 50歲後患腸癌風險大大提高
•• 好消息是如果及早發現，10個腸癌個案中有9個可以成功治癒
•• 醫生建議50歲至74歲年齡人士每兩年在家中進行檢測 
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甚麼人應進行檢測？
üü 差不多每一位年齡介於50至74 歲的人士
üü 不論男女
üü 甚至是健康人士——腸癌最大風險因素是年齡
üü 曾做過檢測的人士——醫生建議每兩年篩查一次。 

•• 如您有症狀或有明顯的腸癌家族史（請參閱第６頁腸癌章節），
您應儘快與您的醫生討論您需要做何種檢測。

•• 如您在過去兩年內進行過結腸鏡檢查，或因腸道問題正在看醫
生，您可能不需要接受檢測。

 
檢測要找出甚麼？ 
•• 篩查檢測是要檢查沒有症狀的人士在排便時(糞便) 有沒有微小的

血跡。
•• 腸癌或息肉(細小的贅肉)可以在腸道內壁生長，這些生長物往往

會釋出微量血液，在未有腸癌症狀之前，可以在糞便中找到。
•• 息肉並不是癌症，但隨著時間可以發展成為癌症。它們可以輕易

切除，從而降低形成腸癌的風險。
•• 如果在您的標本中發現血液，這除了癌症以外，也可能是由於其他

因素，您需要約見醫生討論結果。您的醫生可能會建議結腸鏡檢查
以查找導致出血的原因（請參閱第13頁的「結腸鏡檢查」章節）。
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腸癌

腸道的功能

腸道是消化系統的一部份。身體的這一部份分解食物，並通過排便將
其排出體外。

您的腸臟有３部份：
•• 小腸——從分解的食物中汲取養份
•• 大腸（結腸）——主要吸收水份
•• 直腸——儲存糞便，直到它通過底部（肛門）排出體外。

 
何為腸癌？
•• 腸癌最常發生於大腸（結腸）內
•• 大多數腸癌由腸道內壁內的細小贅肉（名為息肉）演變而成
•• 並不是所有息肉都會變成癌
•• 切除息肉可降低您患腸癌的風險。

結腸

小腸

直腸

肛門
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腸癌的階段

那些是腸癌症狀？

腸癌可以在沒有任何症狀下發生，因此每兩年篩查一次非常重要。 
症狀可以包括：
•• 尿液、糞便或座便器中有血液
•• 您的如厠習慣最近持續變化，例如糞便較軟、嚴重便秘和/或您需

要比平常更頻繁大便
•• 不明原因的疲倦或體重減輕
•• 胃痛。 

 

知曉症狀：
•• 如果您注意到任何這些症狀，這並不代表您患有腸癌，但與您的

醫生討論非常重要。
•• 腸癌可能影響50歲以下人士，所以您應確保所有家人和朋友都知

道這些症狀，並且如果他們有疑慮便要與醫生討論。

54321

血管

邊界

息肉異常細胞正常細胞
異常細胞

繁殖
腸癌

第5頁和第6頁插圖改編自原始插圖，鳴謝維多利亞癌症委員會 (The Cancer Council 
Victoria) 提供原始插圖。
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您患腸癌的風險可能會增加，如果您： 
•• 超過50歲
•• 體重過重 
•• 飲食中含有大量紅肉和加工肉類（如煙肉、香腸）
•• 飲食中只含小量蔬菜、水果、豆類和全穀食物（如全麥麵包、糙米）
•• 吸煙 
•• 飲酒
•• 患有炎症性腸病（例如克隆氏症或潰瘍性結腸炎）
•• 之前在腸道內有良性腫瘤 
•• 有明顯的腸癌家族史。

甚麼是明顯的腸癌家族史？

明顯的腸癌家族史是如果：
ðð 一名近親（父母、兄弟、姐妹或子女）在年輕時（55歲以下）患

有腸癌；或
ðð 在家庭中超過一名近親在任何年歲時患有腸癌。

如果您認為自己有明顯的腸癌家族史，請與醫生討論您患病的風險以
及適合您的檢測方法。

80%
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您可以降低您患腸癌的風險

雖然不可以完全預防癌症，但您可以通過以下方法降低患腸癌的風險：
üü 健康飲食

ðð 節制食用紅肉（每週少於500克），避免進食加工肉類
ðð 多吃穀類、蔬菜、水果和豆類
ðð 避免高熱量食物和含糖飲品

üü 多做運動，每天至少鍛煉30分鐘，減少安坐時間
üü 減少喝酒份量
üü 不吸煙
üü 每兩年篩查一次，以助早期查出腸道變化，以便容易治療。
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您的檢測工具

 
提醒您使用檢測工具的提示
•• 把它放在可以看到的地方，以提醒您去做（例如放於您的洗手盆

枱面或座便器上）。 
•• 定下您承諾採集標本的日子（例如下週星期一和星期二）。

檢測工具涉及甚麼？

此免費篩查檢測快速、清潔和簡單——並且您只需在家中進行。您不
必改變您的飲食習慣或服用的藥物。檢測涉及從兩次不同的排便過程
中使用採集棒收集兩個小標本。然後將標本寄往計劃實驗室，檢測尋
找微小、肉眼看不見的血跡。

取得準確結果——安全儲存您的標本

檢測可以非常準確地找到血跡。但是，如果延遲了標本檢測時間或標
本長時間暴露於高溫時，血液可能會分解，難以檢測。這可能會導致
不準確的結果。 

兩個標本收集時間盡可能接近，將它們冷藏於雪櫃中，並且儘快寄
出，對取得準確結果非常重要。

快速、清潔和簡單。
家中檢測  
工具
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為什麼要把標本冷藏於雪櫃中？ 

雪櫃為您的標本提供最穩定的環境，由於有保護包裝，不會有污染雪
櫃內其他物品的風險。請不要把標本置於冷凍櫃內。 

取得結果

您的結果將在您寄出標本後數週內，郵寄給您和您的醫生（如果您有
指定）。

陰性結果

如果您的標本中沒有發現血液，您的檢測結果將是陰性，現在不需要
採取進一步的行動。但是，這並不意味您沒有或者永不會患上腸癌，
因為一些腸癌不會出血或者只會間歇出血。本計劃中使用的測試可檢
測到85％的腸癌。這就是為什麼每兩年篩查一次如此重要，還有如果
您在得到陰性結果後出現症狀，與您的醫生交談同樣重要（請參閱第
6頁腸癌章節內的症狀）。 

陽性結果

如果在您的標本中發現血液，您的檢測結果將是陽性，您需要與您的
醫生討論。陽性結果可能是由於癌症以外的狀況（如息肉，痔瘡或腸
道炎症），但重要的是要調查原因。您的醫生可能會建議進一步檢
查，以查明出血原因，通常是做結腸鏡檢查。 

計劃提供的是甚麼檢測？ 

檢測為免疫化學大便潛血試驗(iFOBT)。 
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現在不需要檢測或不想參加計劃？ 

參加計劃與否是您的選擇。

您可以推遲檢測（暫停）或選擇從本計劃中刪除（選擇退出）。請致
電 1800 118 868 的計劃資料熱 (Program Info Line) 線或填寫本手冊底部的
表格（第17頁）。 
•• 如果您 暫停 參加計劃，您可以選擇希望重新加入的日期。您可以

暫停您的參與長達一年。
•• 如果您選擇退出 本計劃，您將不會收到本計劃的其他免費檢測工

具或信件。計劃登記冊內您的記錄不會再儲存有關腸道篩查的進
一步臨床資料。

您可以隨時重新加入計劃。

有關如何管理您的個人資料的信息，請參閱第14頁「計劃登記冊」章
節或瀏覽www.cancerscreening.gov.au/nbcsp-privacy  
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如果您不想參加，應如何處置檢測工具？

將不要的檢測工具放入垃圾箱。不要將未使用的工具退還或給予其他
人。

如果您知道有人想要檢測工具，應怎麼做？ 

如果您認識的50歲至74歲人士想要參加檢測，他們可致電計劃資料熱
線 1800 118 868，或瀏覽www.cancerscreening.gov.au/bowel取得更多資料。
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結腸鏡檢查

如果您的檢測結果為陽性，即在排便時有血液，您的醫生可能會轉介
您進行結腸鏡檢查。

甚麼是結腸鏡檢查？

結腸鏡檢查是一項當您在鎮靜（睡著）的情況時，查看腸內的程序。
醫生在直腸插入一支細長、連接微型相機的軟管，尋找息肉或癌細胞
生長。和所有的醫療程序一樣，當中有風險，也有好處。然而，及早
發現癌症的好處遠遠超過結腸鏡檢查的潛在風險。在進行結腸鏡檢查
之前，先與醫生討論風險和好處非常重要。

您需要支付結腸鏡檢查的費用嗎？

公共醫療病人可以免費做結腸鏡檢查。如果您以私人醫療病人身份接
受結腸鏡檢查，您可能需要支付費用。您應該在結腸鏡檢查前諮詢醫
生有關任何費用。

如果在結腸鏡檢查中發現了東西，會怎樣？

如果發現息肉或其他生長物，醫生通常會立即將其取出並送到實驗室
進行癌症檢測。 

如果發現腸癌，您可能需要接受手術。如果早期發現，全面康復的機
會很高，大多數人能夠回復正常的生活習慣。通過此計劃發現的大多
數癌症個案處於早期階段。

如果結腸鏡檢查沒有顯示甚麼，那會怎樣?

如果沒有發現息肉或癌細胞生長，那麼當您下一次符合資格時，本計
劃將會向您寄出另一套檢測工具。與此同時，如果您出現任何症狀 
（請參閱第6頁的腸癌章節），您應該去看醫生。
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計劃登記冊 (Program Register)

計劃登記冊保留甚麼資料？

計劃登記冊保留個人資料如：
•• 您的Medicare號碼
•• 您的聯絡資料
•• 您的計劃檢測結果
•• 您指定的醫生的姓名
•• 進行計劃篩查檢測後，您可能會進行進一步檢測（例如結腸鏡檢

查）的結果。

 這些資料將用於什麼地方？

 這些資料將用於：
•• 提醒您要使用檢測工具做檢測 
•• 協助您取得跟進和獲得醫療服務
•• 邀請您在將來再做一次檢測 
•• 聯絡醫療服務提供者索取您的檢測結果
•• 監察和評估此計劃及其對澳洲腸癌的影響。

我的資料將會交給誰？

保存在登記冊中的個人資料可能會交予在本計劃下提供服務的醫療和
其他專業人員，例如： 
•• 您指定的醫生
•• 專科醫療人員
•• 負責檢測您的標本的病理檢驗實驗室
•• 州和領地健康部門的僱員和合約服務提供者
•• 澳洲政府健康部(Australian Government Department of Health)
•• 澳洲健康和福利研究所 (Australian Institute of Health and Welfare)
•• 獲授權的第三方服務提供者 
•• 您指定任何獲授權的第三方。
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隱私

您的個人資料和檢測結果保存在計劃登記冊中，受 《1988年隱私法
(Privacy Act 1988)》保護，將按照該法例規定的澳洲隱私原則處理。

可在計劃網站取得更多資料： 
www.cancerscreening.gov.au/nbcsp-privacy
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NBCSP Register
Reply Paid 83245
Canberra BC ACT 2610

   選擇退出表格
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NBCSP Register
Reply Paid 83245
Canberra BC ACT 2610

   暫停申請表
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需要協助？ 
如果您需要更多資料，以下的機構可以幫助您。 

如您希望… 機構 聯絡資料

•• 取得更多有關本計劃的
資料

全國腸癌篩
查計劃資料

熱線

1800 118 868

www.cancerscreening.gov.au/bowel

•• 就如何使用檢測工具提出
問題

檢測工具求
助熱線

1800 930 998

或於以下網址觀看短片：  
www.cancerscreening.gov.au/bowel

•• 獲取傳譯服務 翻譯與傳譯
服務

13 14 50

www.tisnational.gov.au

•• 獲取翻譯本和信件 全國腸癌篩
查計劃

www.cancerscreening.gov.au/translations

•• 因聽力障礙需要獲取協助
服務

電傳打字機
(TTY)服務 1800 810 586

•• 與受過訓練的員工討論癌症
•• 找出本地社區中的癌症服務

癌症協會
13 11 20 

www.cancer.org.au
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