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Quí vò coù bieát raèng haøng tuaàn coù khoaûng 80 ngöôøi UÙc cheát vì chöùng ung thö ruoät khoâng? Ung thö ruoät laø moät 
trong caùc chöùng beänh ung thö phoå bieán nhaát ôû UÙc, ñaëc bieät ñoái vôùi nhöõng ngöôøi treân 50 tuoåi. Tin möøng ñoù laø coù 
moät thöû nghieäm ñôn giaûn maø quí vò coù theå laøm ngay taïi nhaø rieâng cuûa mình voán coù theå giuùp phaùt hieän ra nhöõng 
daáu hieäu töø sôùm cuûa chöùng beänh ung thö ruoät. 

Vieäc thöû nghieäm naøy coù theå phaùt hieän nhöõng löôïng maùu raát nhoû trong luùc quí vò ñi ñaïi tieän. Ñaây coù theå laø daáu 
hieäu cuûa moät söï baát bình thöôøng hay chöùng ung thö ruoät, vaø neáu ñöôïc phaùt hieän töø sôùm, tình traïng naøy coù theå 
ñöôïc ñieàu trò thaønh coâng vaø deã daøng hôn. 

Chính Phuû UÙc ñaõ giôùi thieäu Chöông Trình Khaùm Nghieäm Ung Thö Ruoät Toaøn Quoác (National Bowel Cancer 
Screening Program) cho nhöõng ngöôøi böôùc qua löùa tuoåi 50, 55 vaø 65 trong khoaûng thôøi gian töø thaùng Gieâng naêm 
2008 tôùi thaùng 12 naêm 2010 ñeå giuùp laøm haï giaûm soá ngöôøi UÙc bò thieät maïng haøng naêm vì chöùng beänh ung thö 
ruoät. 

Moät taäp taøi lieäu môøi tham gia bao goàm moät boä thöû nghieäm vôùi nhöõng lôøi chæ daãn vaø moät taäp saùch thoâng tin seõ 
ñöôïc gôûi tôùi quí vò trong vaøi tuaàn leã saép tôùi. Cuoäc thöû nghieäm naøy mieãn phí vaø vieäc laøm thöû nghieäm chæ maát vaøi 
phuùt vaøo hai laàn khaùc nhau. Keát quaû thöû nghieäm seõ ñöôïc giöõ kín rieâng cho quí vò vaø cho baùc só cuûa quí vò neáu coù 
söï chæ ñònh. 

Nhöõng saép xeáp ñaëc bieät ñöôïc ñöa ra ñeå Soå Boä (Register) löïa choïn teân cuûa quí vò töø caùc hoà sô ghi danh Medicare 
hay hoà sô ghi danh cuûa Boä Cöïu Chieán Binh ñeå gôûi laù thö naøy vaø môøi quí vò tham gia trong Chöông Trình naøy. 
Caùc chi tieát caù nhaân cuûa quí vò – chaúng haïn nhö teân hoï, ñòa chæ, tuoåi, phaùi tính, soá theû Medicare, keát quaû nhöõng 
cuoäc thöû nghieäm, vaø teân hoï baùc só cuûa quí vò – ñeàu ñöôïc luaät phaùp baûo veä döôùi Ñaïo Luaät veà Quyeàn Tö AÅn 1988 
(Privacy Act 1988). 

Chöùng beänh ung thö ruoät coù theå phaùt trieån vôùi moät vaøi daáu hieäu caûnh baùo töø sôùm, neáu coù, vì vaäy xin quí vò daønh 
thôøi gian ñoïc caùc thoâng tin trong taäp taøi lieäu môøi tham gia khi quí vò nhaän ñöôïc, vì vieäc phaùt hieän töø sôùm laø 
phöông caùch baûo veä toát nhaát maø chuùng ta coù ñöôïc trong noã löïc choáng laïi chöùng beänh ung thö ruoät. 

Neáu quí vò hieän ñang ñöôïc ñieàu trò chöùng beänh ung thö ruoät hoaëc coù moät tình traïng söùc khoûe maø theo yù kieán cuûa 
baùc só voán coù theå bò aûnh höôûng neáu tham gia Chöông Trình naøy, quí vò coù theå choïn ruùt teân ra (opt-off) hay ñình 
hoaõn (suspend) Chöông Trình naøy baèng caùch ñieàn vaøo Maãu ‘Ruùt Teân Ra/Ñình Hoaõn’ (Opt-Off/Suspend Form) 
trong taäp saùch thoâng tin ñính keøm vôùi taäp taøi lieäu môøi tham gia. 

Toâi hy voïng quí vò seõ choïn tham gia trong Chöông Trình quan troïng naøy.   

Traân troïng 
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