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Huéng dan lay mau xét nghiém

Xét nghiém nay rat dé thuc hién.

Xin vui long danh thai gian doc cac hudng dan nay va cac trang 10-12 ctia Tap Sach Thong Tin
trudc khi ldy mau xét nghiém cta quy vi. Viéc ldy cdc mau xét nghiém gan nhau t6i da, cat gitr
dung cach va géi di nhanh chéng dé dugc phan tich sé bado dam la két qua clia quy vi dugc chinh
xac nhiéu nhat.

KHONG thay d3i ché d6 dn uéng hoic dung thuéc cia quy vi.

Quy vi chi phai I8y mot maiu xét nghiém rat nhé, mét phét nhé trén dau que 18y mau xét nghiém.
Viéc lay mau xét nghiém nay can dugc thuc hién tir hai lan dai tién riéng biét.

Mau phan thi hai nén dugc lay trong thdi gian cang gan véi mau phan tha nhat cang tot, va
khong nén cach nhau qua 2-3 ngay. Néu quy vi di dai tién nhiéu hon mét 1an mét ngay, quy vi cd
thé |dy cd hai mau phan xét nghiém trong cing mét ngay.

Cac mau phan dugc géi téi mot phong xét nghiém dé phan tich va mét 1 thu thong bao két qua
sé dugc gdi téi quy vi va bac si clia quy vi (néu c6 su chi dinh).

CHUAN BI - Géi d6 Idy mau xét nghiém cia quy vi nén gém cé:

1. Hai tam gidy ldy mau xét nghiém 4. Hai nhan dan
2. Hai que ldy mau xét nghiém - Trong tui 5. Hai 8ng I6n dé van chuyén c6 ndp van &
nylong c6 nap khoa kéo (mot mau Xanh dau
va mét mau Do) 6. Mot phong bi hoi am da thanh toan cudc
3. Hai 6ng lay mau xét nghiém nhé - Trong phi (xanh)
tdi nyléng c6 ndp khéa kéo

G6i d6 mai lay mau xét nghiém ctia quy vi phai c6 mét Mau Dién Chi Tiét vé Ngudi Tham Gia
mau xanh da trdi (hodc moét cudng gidy dé xé ra & cudi | thu ctia quy vi).
Xin chic chén la cac théng tin quy vi dién trong mau don nay phai that chinh xac. Dién mau don
nay va gui kém véi cac mau xét nghiém caa quy vi.
Khéng Iy mau xét nghiém néu:
e quy vicd céc cuc thit thtra & hau moén (bénh tri) dang chdy mau.
e quy vi dang trong vong 3 ngay trudc hoac sau ky kinh nguyét ctia quy vi.
* quy vi di ti€u ra mau hodc quy vi thdy c6 mau trong bon cau sau khi quy vi di vé sinh —
trong trudng hop nay quy vi nén lién lac véi bac si cia minh.
e quy vi mdc bénh dudng ruét trong vong 12 thang trd lai day va hién dang dugc diéu tri cho
can bénh nay - hay hoi y kién cta bac si néu quy vi khong chac chan vé diéu nay.
e quy vi da xép hen lam tha thuat soi ruét két trong tuang lai gan.
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Dé dugc tro gitip trong viéc thuc hién xét nghiém nay, xin goi s6 1300 738 365 (cudc phi ci

goi dia phuang) tir 9 gio' sang téi 5 gid chiéu, gio Dong Bo Tiéu Chuan U, thit Hai téi thu Sau.



LAY CAC MAU XET NGHIEM
Lay mau xét nghiém dau tién

1. Di tiéu tién, sau d6 giat nudc bon cau.

2. D& tam gidy l1dy mau xét nghiém, mat gidy ¢é in chit nglra Ién, trén mit nudc trong
bdn cau. Tam gidy Iy mau xét nghiém sé hoa tan trong vong 5 phut sau khi tiép xtc véi
chat Iong.

3. Di dai tién lén tam gidy 1dy mau xét nghiém -
dung lo 1ang khi thay tam gidy chim dudi nudc -
diéu nay sé khong anh hudng tdi viéc xét nghiém.

4. Dung que ldy mau xét nghiém, choc dau nhon
vao mau phan xét nghiém va kéo (quet) que lay
mau xét nghiém doc theo chiéu dai cia mau phan
ba lan, xem biéu d6 =)
Quy vi c6 thé dung que mau xanh hodc mau dé cho
mau xét nghiém dau tién

Pay la tat cd nhiing gi quy vi can lam dé I1dy mét
mau xét nghiém nhé dé lam xét nghiém - thu
thuat xét nghiém sé khéng thé dugc thuc hién néu

quy vi ldy qua nhiéu mau. %

5 An dau nhon ctia que Idy mau xét nghiém vao phan nép réng ciia 6ng lay mau xét
nghiém, dn vao cho dén khi nghe tiéng kéu ‘tach’

PUNG g6 que Idy mau xét nghiém ra sau khi da bo vao éng.

Choc que Idy méu xét nghiém vao trong 6ng ldy méu Tiép tuc ddy que Idy mau xét nghiém vao bén trong 6ng
Xét nghiém nhd. Idy méu xét nghiém cho dén khi nghe tiéng kéu ‘tach:

Pé dugc tro gilip trong viéc thuc hién xét nghiém nay, xin goi s6 1300 738 365 (cudc phi ci

goi dia phuong) tir 9 gid sang téi 5 gid chiéu, gié Dong Bo Tiéu Chuan Uc, thi Hai téi thi Sau.



6. Dién thdng tin vé quy vi va ngay thang vao ding cac phan qui dinh trén nhan dan va
dan lén 8ng lay mau xét nghiém nhé nhu hinh dugi day.

Nhdén ddn phdi cé ghi tén ho, tén goi, ngay thdng ndm  Ddn nhdn ddn Ién trén 6ng Idy mdu xét nghiém chu
sinh va ngay Idy méu xét nghiém. KHONG PHAI 6ng dung dé van chuyén.

1

7.Bo ng 13y mau xét nghlem vao mot trong
cac ong dtmg Idn dé van chuyén c6 nap
van & dau va rdi bé vao tui nyléng c6 nép
khéa kéo. PUNG thdo bd phan len bong
cla 6ng dung.

8. B6 tui nyléng c6 nap khéa kéo c6 chia -
mau xét nghiém bén trong vao phong bi
héi am mau xanh da thanh toan cuéc phi,
va rdi cat giir & mét noi mat nhat trong
nha ctia quy vi." TG lanh la nai c6 diéu kién
8n dinh nhat dé& cat gitr mau thi nghiém cda

quy vi va sé cho ra két qua chinh xac nhat, &y xér nghiém duoc thu thap dang cdch dang duoc cdt
nhung PUNG DE DONG LANH. vao trong 6ng dung dé van chuyén.

Xin nhé rdng, mau xét nghiém thi hai nén

dugc Idy cang sém cang tét sau khi Idy mau xét nghiém dau tién va khéng nén cdch nhau qud
2-3 ngay. Néu quy vj di dai tién nhiéu hon mét Idn mét ngay, quy vi cé thé Idy cd hai mau phan xét
nghiém trong cung mét ngay.

Lay mau xét nghiém thi hai

Lap lai cdc budc tir 1 téi 7, st dung que lay
mau xét nghiém Ian thit hai, 6ng ldy mau xét
nghiém va nhan dan thu hai.

Bd mau xét nghiém thi hai hai vao tai nylong
¢6 nap khéa kéo (bén trong phong bi héi am
mau xanh da tr@i da thanh toan cuéc phi) va
cat gilr & noi mat nhat trong nha cho téi khi |
quy vi cé thé géi di. Mot cach Iy tudng, quy vi
nén ga&i trong clng ngay khi mau xét nghiém
th( hai dugc 1ay.

'Ly tudng nhétlatu2 - 10d6 C.

Dé dugc trg giup trong viéc thuc hién xét nghiém nay, xin goi sé6 1300 738 365 (cudc phi cu

goi dia phuang) tir 9 gio sang tdi 5 gi® chiéu, gio Dong Bo Tiéu Chuan U, thu Hai téi thi Sau.



TRUGC KHI GOl CAC MAU XET NGHIEM
1. DIEN, KY TEN va BE NGAY THANG vao Mau Dién Chi Tiét vé Ngusi Tham Gia mau xanh
da troi.
(Xin luu y: néu day la bo xét nghiém thay thé, xin dién va gdi lai cuéng gidy xé & cudi la thu
cung vGi cdc mau xét nghiém clia quy vi).
2. Kiém tra xem quy vi da:
|| dan nhan va dién tén, ngay thang nam sinh ctia quy vi va ngay ldy mau xét nghiém trén
m&i 6ng |dy mau xét nghiém nho;
L1 po 6ng 1y mau xét nghiém nho vao trong éng dung 16n hon dé van chuyén c6 np van &
dau;
[ ] b6 ca hai 6ng dung dé van chuyén c6 np van & dau (cé chifa cac éng lay mau xét
nghiém nhd) vao trong tui nylong cé nadp khoa kéo;
L1 bé tai nyldng c6 ndp khoa kéo vao phong bi héi dm da thanh toan cuéc phi;
|| bo Mau Pién Chi Tiét vé Ngud&i Tham Gia mau xanh da trdi ma quy vi da dién vao trong
phong bi h6i am da thanh toan cudc phi; (xin Iuu y: néu day la bd xét nghiém thay thé,
Xin gai lai mau gidy xé & cudi la thu cdia quy vi);
D dan kin phong bi héi am da thanh toan cudc phi;
|| dién cac chi tiét Ten va Pia Chi cia Nguéi G@i vao phan dugc yéu cau trén phong bi hoi
am da thanh toadn cudc phi; va
D ky tén vao phan Xac Nhan (Declaration) & mét truéc cia phong bi h6i am da thanh
toan cudc phi.

GOl CAC MAU XET NGHIEM

Gdi lai phong bi hoi am mau xanh da trgi da thanh toan cudc phi cang s6m cang tot (ly tudng
nhat la vao ngay ldy mau xét nghiém thi hai). Néu dugc, hdy mang phong bi hoi am da thanh
toan cudc phi téi giao tai mét tram Buu Dién Uc hodc bé vao hdp thu trong tram (thay vi st dung
hop thu dugc dat bén ngoai).

Xin quy vi nhé giit cic mau xét nghiém cta minh cang mat cang tét (t6t nhat la duéi 30 do
C) va tranh khéng dé cac mau xét nghiém nay tiép xtic truc ti€p véi anh ndng mat trdi trong
lGc quy vi mang tdi giao tai tram Buu Dién Uc hodc bé vao hép thu.

DPE PUOC TRO GIUP

Pé dugc trg gilp trong viéc thuc hién xét nghiém nay, xin goi cho Pudng Day Gitp D& FOBT & s

1300 738 365 tU 9 gidy sdng t4i 5 gid chiéu, gid Déng Bé Tiéu Chudn Uc, tha Hai ti thi Sau.

Dich Vu Théng Ngén va Phién Dich (TIS) hién c6 san bang cach goi s6 13 14 50.

Cac tai liéu hudng dan da dugc phién dich hién cé san:

« trén trang mang ctia Chuang Trinh Kham Nghiém Ung Thu Rudt Toan Quéc (National Bowel
Cancer Screening Program):
www.cancerscreening.gov.au/internet/screening/publishing.nsf/Content/multilingual-information-1

hoac

« bang cach goi cho Nhan Vién Giao Tiép & s6 1300 738 365.
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Dé dugc trg gitip trong viéc thuc hién xét nghiém nay, xin goi s6 1300 738 365 (cudc phi ci

goi dia phuang) tir 9 gio sang téi 5 gid chiéu, gio Dong Bo Tiéu Chuan U, thi Hai téi thu Sau.



