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Upute za uzimanje uzoraka

Ovaj test je lako obaviti.

Molimo uzmite si vremena da procitate upute i stranice 10-12 Informativne knjiZice prije nego $to
uzmete uzorak. Uzimanje uzoraka sto brze jednog za drugim, ispravna pohrana i brzo vrac¢anje na
analizu ce osigurati da vam rezultat bude $to tocniji.

NEMOJTE promijeniti svoju dijetuaili lijekove.

Trebate uzeti samo jako mali uzorak, samo bris na vrhu $tapica za uzimanje uzorka. To treba
uciniti iz dvije odvojene stolice.

Drugi uzorak bi trebao biti uzet $to brze iza prvog, po mogu¢énosti ne kasnije od 2-3 dana iza
prvog. Ako vrsite veliku nuzdu vise puta u jednom danu, mozete uzeti oba uzorka istog dana.

Uzorci se $alju u patoloski laboratorij na analizu i pismo sa rezultatima bit ¢e poslano vama i vasem
lije¢niku (ako ste ga imenovali).

PRIPREMA - Vas paket za uzimanje uzoraka bi trebao sadrzati:

1. Dva lista za uzimanje uzoraka 4. Dvije naljepnice

2. Dva $tapica za uzimanje uzoraka - u 5. Dvije velike epruvete s poklopcem koji se
plasti¢noj kesi s patentnim zatvaracem zasarafi
(jedan plaviijedan crveni) 6 Jednu (plavu) omotnicu s placenom

3. Dvije male epruvete za uzorke - u postarinom
plasti¢noj kesi s patentnim zatvara¢em

U vasem paketu s pozivom trebao bi se nalaziti i plavi obrazac s podacima sudionika -
Participant Details Form (ili uzak donji dio koji se moZe otkinuti pri dnu vaseg pisma).

Molimo pobrinite se da su podaci u tom obrascu to¢ni. Popunite obrazac i posaljite ga sa
vasim uzorcima.

Nemojte uzimati uzorke:

® ako imate hemoroide (Suljeve) koji krvare.

¢ u vremenskom razdoblju od tri dana prije i poslije menstruacije.

® ako imate krv u mokraci ili ako se vidi krv u zahodskoj $koljci — u tom slucaju trebate
kontaktirati svog lije¢nika.

® ako imate neke smetnje sa crijevima u zadnjih 12 mjeseci za koje se momentalno lijecite -
ako niste sigurni posavjetujte se sa svojim lije¢nikom.

® ako vam je uskoro zakazana kolonoskopija.

Specialist Diagnostic Services Pty Ltd, ABN 84 007 190 043 APA, trading as Dorevitch Pathology.

Za pomoc¢ s obavljanjem testa molimo nazovite 1300 738 365 (po cijeni lokalnog poziva)

od ponedjeljka do petka od 9 ujutro do 5 sati poslije podne prema
australskom isto¢cnom standardnom vremenu.




UZIMANJE UZORAKA
Uzimanje prvog uzorka

1. Pomokrite se i povucite mlaz vode da se ocisti zahodska Skoljka.

2. Stavite list za prikupljanje na povrsinu vode u zahodskoj skoljci tako da je
Stampani tekst okrenut prema gore. List e se rastvoriti u roku od 5 minuta od kad
dode u dodir sa teku¢inom.

3. Obavite veliku nuzdu na list - ne brinite ako potone ispod
razine vode - to se ne odraZzava na test.

4. Koristedi Stapi¢ za uzimanje uzorka, ubodite
vrh Stapica u stolicu i povucite (pomicite) ga
tri puta duz stolice, pogledajte dijagram mmp
Za prvi uzorak mozete koristiti plavi ili crveni
Stapic.

To je sve sto trebate uciniti da biste uzeli malu
koli¢inu uzorka za testiranje — previse uzorka
znaci da se ne moze obaviti test.

5. Ugurajte vrh Stapica za uzimanje uzorka u otvor epruvete za uzorak, gurajte
ga dok ne $kljocne.
NEMOJTE vaditi Stapi¢ za uzimanje uzorka poslije umetanja.

. g
T

Umetnite Stapic¢ za uzimanje uzorka u malu Gurajte Stapic¢ u malu epruvetu dok ne skljocne.
epruvetu.

Za pomoc¢ s obavljanjem testa molimo nazovite 1300 738 365 (po cijeni lokalnog poziva)

od ponedjeljka do petka od 9 ujutro do 5 sati poslije podne prema
australskom isto¢cnom standardnom vremenu.




6. Napisite svoje podatke i datum na naljepnicu na oznacenom mjestu i nalijepite je na
epruvetu s uzorkom kao sto je prikazano.

Na naljepnicu treba biti napisano prezime, ime, Naljepnica se lijepi na epruvetu sa uzorkom, NE
datum rodenja i datum uzimanja uzorka. na vecu epruvetu za slanje.

7. Stavite epruvetu sa uzorkom u jednu od
vecih epruveta za slanje s poklopcem koji
se zasarafi i onda je stavite u plasti¢nu
kesu sa patentnim zatvara¢em. NEMOJTE
izvaditi vatu iz epruvete.

8. Stavite plasticnu kesu sa patentnim
zatvaracem u plavu omotnicu sa
placenom postarinom i onda je pohranite
na najhladnijem mjestu u svojoj kudi ili
stanu’. Hladnjak obezbjeduje najstabilnije
uvjete za pohranu vaseg uzorka i time ce se o,rqyno yzeti uzorak se stavija u epruvetu za
osigurati najtocniji rezultat, ali ga NEMOJTE slanje.

ZAMRZNUTI.

Ne zaboravite, drugi uzorak bi se trebao uzeti sto brze iza prvog uzorka, po mogucnosti ne

kasnije od 2-3 dana. Ako vrsite veliku nuzdu vise puta u jednom danu, moZete uzeti oba uzorka

istog dana.

Uzimanje drugog uzorka

Ponovite korake od 1-7, koristeci drugi Stapic
za uzimanje uzorka, epruvetu za uzimanje
uzorka i naljepnicu.

Stavite drugi uzorak u plasticnu kesu sa
patentnim zatvara¢em (u plavoj omotnici
sa placenom postarinom), i pohranite je na
najhladnijem mjestu u svojoj kuéi ili stanu |
dok je ne mozete poslati postom. Idealno,
slanje postom bi se trebalo obaviti istog dana
kad je uzet drugi uzorak.

" Idealno izmedu 2 i 10 stupnjeva Celziusa.

Za pomoc¢ s obavljanjem testa molimo nazovite 1300 738 365 (po cijeni lokalnog poziva)

od ponedjeljka do petka od 9 ujutro do 5 sati poslije podne prema
australskom istocnom standardnom vremenu.




PRIJE SLANJA UZORAKA POSTOM
1. POPUNITE, POTPISITE i STAVITE DATUM na plavi obrazac sudionika - Participant Details
Form.

(Primjedba: Ako je ovo komplet za nadomjestavanje ranijeg kompleta, molimo popunite i
posaljite sa uzorcima uzak donji dio koji se moZe otkinuti s vaseg pisma).

2. Provjerite da ste:
D stavili na jednu i drugu malu epruvetu s uzorkom vase ime, datum rodenja i datum uzorka;

D stavili jednu i drugu malu epruvetu s uzorkom u vec¢u epruvetu za slanje sa zasarafljenim
poklopcem;

D stavili obje epruvete za slanje sa zasarafljenim poklopcem (koje sadrze male
epruvete s uzorcima) u plasti¢nu kesu s patentnim zatvara¢em;
stavili plasti¢nu kesu s patentnim zatvaracem u omotnicu s placenom postarinom;

stavili u omotnicu s plaéenom postarinom i popunjeni plavi obrazac s podacima
sudionika - Participant Details Form (Primjedba: ako je ovo komplet kojim je
nadomjesten raniji komplet, posaljite i uzak donji dio koji se moze otkinuti s vaseg pisma);
zalijepili omotnicu s plaéenom postarinom;

O OO

na ozna¢enom mjestu na omotnici s plaéenom postarinom napisali ime i adresu
posiljaoca; i

D potpisali deklaraciju na prednjoj strani omotnice s pla¢enom postarinom.

SLANJE UZORAKA POSTOM

Sto hitnije posaljite postom plavu omotnicu s pla¢enom postarinom (idealno, onog dana kada
ste uzeli drugi uzorak). Gdje god je to moguce, predajte omotnicu sa pla¢enim odgovorom u bilo
koji ured australske poste — Australia Post - ili je ubacite u postanski sanduci¢ u samom uredu
(umjesto u sanduci¢ na ulici).

Pobrinite se da drzite svoje uzorke na $to hladnijem mjestu (po moguénosti ispod 30°) i da
nisu izlozeni direkthom sun¢anom svjetlu dok ih ne odnesete na postu ili do postanskog
sanducica.

ZA POMOC

Za pomoc s obavljanjem testa nazovite pomocni broj FOBT Helpline 1300 738 365 od ponedjeljka
do petka od 9 ujutro do 5 sati poslije podne prema australskom isto¢nom standardnom vremenu.

Sluzba prevoditelja i tumaca (TIS) vam stoji na raspolaganju ako nazovete 13 14 50.

Mogu se dobiti prevedene upute:

® na Internet stranicama Nacionalnog Programa za provjeru raka crijeva:
www.cancerscreening.gov.au/internet/screening/publishing.nsf/Content/multilingual-information-1

ili

® ako nazovete djelatnika za komunikacije na 1300 738 365.
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Za pomoc¢ s obavljanjem testa molimo nazovite 1300 738 365 (po cijeni lokalnog poziva)

od ponedjeljka do petka od 9 ujutro do 5 sati poslije podne prema
australskom isto¢cnom standardnom vremenu.




