Vi sao viéc thir nghiém
ruét cé cong hiéu

Viéc thit nghiém ung thu ruét citu dugc mang séng vi
day 1a cach t6t nhat dé phat hién sém bénh ung thu ruét.
NG con 6 thé phat hién ung thu rudt trudce khi cé bat cd
triéu chiing nao.

Viéc chdn bénh sém sé cho ta c6 thém phuong cach
tri liéu va nhiéu co hdi séng con han. Viéc thir nghiém
thudng xuyén c6 thé gidam nguy ca tlr vong bai bénh ung
thu rudt tir 15 dén 25% va cliu ducc ti 300 dén 500
mang s6ng moi nam.

Viéc thir nghiém hoan toan mién phi, don gian va c6 thé
lam ngay tai nha ctia minh. Vi vay khi nhan dugc bo thit
nghiém, quy vi hdy nhé thit nghiém roi glii mau vé cho
chuing toi.

~/ Dién thoai s6 1800 118 868
australia.gov.au/bowelscreening

Néu can dugc hudng dan béng tiéng Viét, xin
quy vi goi cho Dich Vu Phién Dich va Thong Ngon
(Translating and Interpreting Service - TIS) s& 131 450.
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Mon qua cho sw song
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Ther nghiém dé va nhanh vao
lGc thuan tién tai nha cia minh.

NATIONAL
BOWELCANCER

Australian Government SCREENING PROGRAM




Ung thw ruét
Thor nghiém.
Mén qua cho sw song.

Dai cwong vé bénh ung thw rudt

Ung thu rudt la nguyén nhan I6n thit hai gy ra cai chét
lién quan dén ung thu tai Uc. M6i tuan khoang 80 ngudi
tai Uc bi chét vi ung thu ruét.

Ung thu ruét sinh s6i ndy né trén niém mac hay I6p da &
mat trong clia rudt gia. Bénh bat dau khi té bao Ién qua
nhanh tao thanh mét cuc goi la khéi u hay u tuyén. Phan
I6n khéi u hay u tuyén khéng nguy hiém (khéng gay ung
thu) nhung sau nhiéu nam, mét s6 khoi u hay u tuyén cé
thé gay ra ung thu.
Néu khong chifa tri,
bénh ung thu sé lan
qua nhimng phan
khac ctia co thé.

Néu phat hién sém,
€6 t6i 90% trudng hop
ung thu rudt c6 thé dugc
chtfa tri thanh céng.

Nguy co va triéu chirng

Cang Ién tudi nguy ca bi ung thu ruét cang cao va néu
quy vi trén 50 tudi, nguy co ndy gia tang rat nhiéu.
Nhiing yéu t6 khac gay ra bénh ung thu ruét la trong gia
dinh da c6 ngudi bi bénh nay, hat thudc, uéng rugu qua
nhiéu, khéng tap thé duc va &n udng khéng bé duéng.

Néu c6 bat cu triéu chiing nao dudi day thi khong hén la quy
vi bi bénh ung thu ruét. Tuy nhién, diéu quan trong la quy vi
can phai ndi chuyén véi bac si ctia minh.
Nhiing triéu chiing tiéu biéu la:
Viéc dai tién c6 thay ddi nhu tiéu chdy hay tao bén
Viéc dai tién c6 dau hiéu la
Bi xuéng ky khéng ¢6 ly do
Yéu dudi hay mét moi
C6 mau trén phan hay gidy cau tiéu

The National Bowel Cancer
Screening Program

The National Bowel Cancer Screening Program (Chuang
Trinh Thit Nghiém Ung Thu Ruét Toan Quéc), khdi su tir
nam 2006, da va dang ctu nhiéu mang séng hang ngay.

Chuong trinh nham thi nghiém ung thu ruét mién phi cho
nhing ai & Uc hoi @0 diéu kién. Hién nay nhiing ngugi 50
tudi dang dugc gli tang dén nha bo thit nghiém ung thu
rudt. K& tir nam 2015, chuong trinh sé dugc mé rong va
dén nam 2020, moi ngudi tai Uc tudi tir 50 dén 74 sé dugc
tang mot bo thi nghiém moi hai nam mét lan.

Viéc mé rong sé dugc thuc hién qua nhiéu giai doan:

nhitng ngudi 70 va 74 tudi sé dugc dua vao
chuong trinh trong nam 2015-16

nhitng ngudi 72 va 64 tudi sé dugc dua vao
chuong trinh trong nam 2016-17

nhitng ngudi 68, 58 va 54 tudi sé dugc dua vao
chuong trinh trong nam 2017-18

nhitng ngudi 66 va 62 tudi sé dugc dua vao
chuong trinh trong nam 2018-19
nhiing ngudi 56 va 52 tudi sé dugc dua vao
chuong trinh trong nam 2019-20

Nhu vdy mdi nam sé cé khoang 4 triéu ngusi dan tai
Uc dugc mai thir nghiém



