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Graag wil ik u uitnodigen deel te nemen aan het Nationale Darmkanker Screeningprogramma.  
Bij deze brief zijn een testkit met instructies en een informatieboekje ingesloten. U wordt 
verzocht deze zorgvuldig door te lezen.    
De test is gratis en het duurt maar een paar minuten op twee verschillende tijden om de test te 
doen.  
Het informatieboekje verstrekt meer informatie over de test. Om deel te nemen dient u monsters 
van twee ontlastingen af te nemen waarbij u de instructies in de kit volgt. U dient: 
• uw kit op een koele plek te bewaren, zowel voor en na het verzamelen van de monsters; 
• de test zo spoedig mogelijk te voltooien; 
• het formulier met deelnemersgegevens in te vullen; en 
• uw twee monsters samen met het formulier met deelnemersgegevens naar het pathologisch 

laboratorium te sturen in de voorgefrankeerde antwoordenvelop in de kit.   
Het pathologisch laboratorium zal de monsters analyseren en als er bloed gevonden wordt 
(hetgeen een positieve testuitslag wordt genoemd), zult u verzocht worden naar uw dokter te gaan 
om de uitslag te bespreken. Een positieve uitslag betekent niet dat u darmkanker hebt. Het 
betekent alleen maar dat er bloed in uw ontlasting is ontdekt en u moet dan naar uw dokter gaan 
voor verdere tests om de oorzaak van het bloedverlies te vinden. De meeste mensen met een 
positieve testuitslag hebben geen darmkanker.     
Darmkanker kan zich ontwikkelen met weinig of geen vroege waarschuwingstekens. Daarom is 
het zo belangrijk om deze test te doen. Als u echter een van de symptomen in het 
informatieboekje hebt dient u naar uw dokter te gaan. Tevens dient u zo spoedig mogelijk met uw 
dokter te praten als u een significante familiegeschiedenis van darmkanker hebt.  
Ik hoop dat u er voor kiest deel te nemen aan dit belangrijke programma. Als u niet wilt meedoen 
wordt u verzocht het formulier achterin het informatieboekje in te vullen om deelname op te 
zeggen of uit te stellen. Als u vragen over de testkit of over het programma hebt wordt u verzocht 
de Informatielijn te bellen op nummer 1800 118 868 tijdens kantooruren of met uw dokter te 
praten. 
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