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नेशनल बॉउल
कैं सर स्क्रीनिगं प्रोग्राम के बारे में

आपको यह टेस्ट क्यों  करना चाहिए
•• यह टेस्ट करने से आपकी जान बच सकती है
•• यह टेस्ट शुरू में ही बॉउल कैं सर का पता लगाने में मदद करता है
•• बॉउल कैं सर बिना किन्हीं  लक्षणो ंके विकसित हो सकता है
•• बॉउल कैं सर का खतरा 50 साल की आय ुसे तज़ेी से बढ़ता है
•• अच्छी बात यह ह ैकि यदि शुरू में ही इसका पता लगाया जाए, तो बॉउल कैं सर के 10 में से 9 

मामलो ंका इलाज सफलतापूर्वक किया जा सकता है
•• डॉक्टर 50 से 74 साल तक की आय ुके दौरान हर दो साल बाद घर पर यह टेस्ट करने का 

सुझाव देत ेहैं

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

साल की आयु से
बॉउल क� सर होने का
खतरा बढ़ जाता है
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यह टेस्ट किसे करना चाहिए?
üü 50 से 74 साल की आय ुवाले लगभग हर व्यक्ति को
üü महिलाओ ंऔर पुरूषो ंदोनो ंको
üü स्वस्थ लोगो ंको भी – आय ुबॉउल कैं सर का सबसे बड़ा खतरा कारक है
üü उन लोगो ंको जो यह टेस्ट पहले कर चुके हैं – डॉक्टर हर दो साल बाद यह स्क्रीनिगं करने 

का सुझाव देत ेहैं।  

•• यदि आपको बॉउल कैं सर के लक्षण हैं या इसकी दृढ़ पारिवारिक पृष्ठभूमि ह ै(बॉउल कैं सर 
अनुभाग, पृष्ठ 5 देखें) तो जितनी जल्दी संभव हो अपने डॉक्टर से इस बारे में बात करें कि 
आपको किस तरह की टेस्टिंग की ज़रूरत पड़ सकती है।

•• यदि पिछले दो सालो ंमें आपकी कोलोनोस्कोपी हुई हो या यदि आप बॉउल (आतं या मल 
संबंधी) समस्याओ ंके बारे में अपने डॉक्टर से सलाह ले रह ेहैं तो हो सकता है कि आपको 
यह टेस्ट कराने की ज़रूरत न पड़े। 

 
इस टेस्ट में क्या पता लगाया जाता है? 
•• स्क्रीनिगं टेस्ट उन लोगो ंके मल (शौच) में रक्त के छोटे अवशेषो ंकी जाचं करती ह ैजिन्हें 

लक्षण नही ंहोत ेहैं। 
•• बॉउल कैं सर या पॉलिप्स (छोटी गाठं) आतं की भीतरी दीवार में विकास कर सकती है। 

अक्सर इस वदृ्धि से छोटी मात्रा में रक्त का रिसाव होता ह ैऔर किन्हीं  लक्षणो ंके देखे जाने 
से पहले इन्हें मल में पाया जा सकता ह।ै

•• पॉलिप्स कैं सर नही ंहोत ेहैं, परन्तु समय के साथ-साथ ये कैं सर में विकसित हो सकते हैं। 
इन्हें आसानी से हटाया जा सकता है, जिससे बॉउल कैं सर विकसित होने के खतरे को कम 
किया जा सकता ह।ै

•• यदि आपके सैम्पल में रक्त पाया जाता ह ैतो ऐसा कैं सर के अलावा अन्य कई कारणो ंके 
फलस्वरूप हो सकता है परन्तु परिणाम की चर्चा करने के लिए आपको अपने डॉक्टर से 
मिलने की ज़रूरत होगी। रक्तस्त्राव के कारण का पता लगाने के लिए आपका डॉक्टर 
कोलोनोस्कोपी कराने का सुझाव दे सकता है (कोलोनोस्कोपी अनुभाग, पृष्ठ 13 देखें)।
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बॉउल कैं सर (आतं का कैं सर)

आपकी बॉउल (आपकी आतं) क्या काम करती है 

आपकी बॉउल (आतं) आपके पाचन तंत्र का भाग ह।ै आपके शरीर का यह भाग भोजन को 
विभाजित करके इसे मल-त्याग (शौच) के द्वारा आपके शरीर से बाहर निकालता ह।ै  

आपकी आतं के तीन भाग हैं:
•• छोटी आतं – जो विभाजित किए भोजन से पौष्टिक तत्व सोखती है
•• बड़ी आतं (कोलोन) – जो मुख्यत: पानी सोखती है
•• मलाशय – जो मल को गुदा (मलद्वार) से बाहर निकलने तक शरीर में रखता ह।ै

 
बॉउल कैं सर (आतं का कैं सर) क्या होता है?
•• बॉउल कैं सर आम तौर पर सबसे अधिक बड़ी आतं (कोलोन) में विकसित होता है 
•• अधिकाशं बॉउल कैं सर बॉउल लाइनिगं में पॉलिप्स कह ेजाने वाली छोटी गाठंो ंसे विकसित होत ेहैं
•• सभी पॉलिप्स कैं सर में परिवर्तित नही ंहोत ेहैं
•• पॉलिप्स को हटाने से आपके बॉउल कैं सर का खतरा कम होता है।

कोलन (बड़ी आंत)

छोटी आंत

मलाशय
गुदा
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बॉउल कैं सर के चरण

बॉउल कैं सर के लक्षण क्या हैं?

बॉउल कैं सर बिना किन्हीं  लक्षणो ंके विकसित हो सकता है। इसलिए हर दो साल बाद स्क्रीन 
(जाचं) करना महत्वपूर्ण ह।ै लक्षणो ंमें निम्न शामिल हो सकते हैं: 
•• आपके पेशाब, मल या टॉयलट बॉउल में रक्त
•• शौच जाने की आपकी आदत में हाल ही में स्थायी बदलाव, जसेै कि दस्त, गंभीर रूप से कब्ज़ 

और/या आपको सामान्य से अधिक बार शौच जाने की ज़रूरत होना
•• अस्पष्टीकृत रूप से थकावट होना या वज़न कम होना
•• पेट में दर्द।

 

लक्षणो ंको जानें:
•• यदि आप इनमें से किन्हीं  लक्षणो ंको देखत ेहैं, तो इसका यह अर्थ नही ंह ैकि आपको बॉउल 

कैं सर है, परन्तु यह बहुत महत्वपूर्ण ह ैकि आप अपने डॉक्टर से बात करें।
•• बॉउल कैं सर 50 साल से कम आय ुवाले लोगो ंको प्रभावित कर सकता है, इसलिए यह 

सुनिश्चित करें कि आपके परिवार के सभी सदस्य और मित्र इन लक्षणो ंसे अवगत हैं और यदि 
उन्हें चितंाएँ हैं तो वे अपने डॉक्टर से बात करत ेहैं।

54321

रक्त 
कोशिका

    बाउंड्री

पॉलिपअसामान्य 
कोशिका

सामान्य 
कोशिकाएँ

असामान्य कोशिकाओ ंकी 
संख्या में वदृ्धि होती है बॉउल कैं सर 

पृष्ठ 5 व 6 में दिए चित्रण मूल चित्रों  से रूपातंरित किए गए हैं, The Cancer Council Victoria के सौजन्य से।
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आपको बॉउल कैं सर का अधिक खतरा हो सकता है यदि: 
•• आपकी आय ु50 साल से अधिक है
•• आपका वज़न ज़रूरत से अधिक है 
•• आपकी खुराक में लाल मासं या प्रोसेस्ड मासं (जैसे कि बकेन, सॉसेजिस) की मात्रा अधिक है
•• आपकी खुराक में सब्जिया,ँ फल, सेम (फलिया)ँ और साबतु अनाज (जसेै कि होलमील ब्रेड, 

ब्राउन राइस) कम है
•• आप धमू्रपान करत ेहैं
•• शराब पीत ेहैं
•• आप आतं के सूजन संबंधी रोग से पीड़ित हैं (जसेै कि Crohn’s रोग या अल्सरेटिव कोलाइटिस) 
•• आप पहले आतं में गैर-कैं सर संबंधी ट्यूमर से पीड़ित रह चुके हैं
•• बॉउल कैं सर की आपकी दृढ़ पारिवारिक पृष्ठभूमि ह।ै

बॉउल कैं सर की दृढ़ पारिवारिक पृष्ठभमूि क्या है?

बॉउल कैं सर की दृढ़ पारिवारिक पृष्ठभूमि उस परिस्थिति में होती है यदि:
ðð किसी करीबी रिश्तेदार (माता-पिता, भाई, बहन या संतान) को छोटी आय ु(55 साल से कम) 
में बॉउल कैं सर हुआ हो; या

ðð आपके परिवार में एक से अधिक करीबी रिश्तेदार को किसी आय ुमें बॉउल कैं सर हुआ हो। 

यदि आपको लगता ह ैकि बॉउल कैं सर की आपकी दृढ़ पारिवारिक पृष्ठभूमि ह,ै तो रोग से ग्रस्त होने 
के अपने खतरे और अपने लिए सही टेस्टिंग (जाचं) के बारे में अपने डॉक्टर से बात करें।

बॉउल क� सर से �� होने वाले 80% लोगो ंकी इस रोग
की कोई पािरवािरक पृ�भूिम नही ंहोती है



8	 नेशनल बॉउल कैं सर स्क्रीनिगं प्रोग्राम

आप बॉउल कैं सर के अपने खतरे को कम कर सकते हैं

हालाकँि कोई भी कैं सर पूरी तरह से रोकथाम किए जाने योग्य नही ंहोता है, पर आप निम्न कार्य 
करके बॉउल कैं सर के अपने खतरे को कम कर सकते हैं: 

üü स्वास्थ्य के लिए हितकर आहार का सेवन करके 
ðð लाल मासं के सेवन को सीमित करके (प्रति सप्ताह 500 ग्राम से कम), प्रोसेस्ड मासं के 
सेवन से परहजे करके

ðð अधिक अनाज, सब्जिया,ँ फल और सेम खाकर
ðð अधिक कैलोरी वाले खाद्य-पदार्थ और शूगर यकु्त पेय पदार्थ से परहजे करके

üü हर रोज़ कम से कम 30 मिनट के लिए शारीरिक रूप से सक्रिय होकर, और कम बैठे रहकर
üü अपनी शराब पीने की मात्रा को कम करके
üü धमू्रपान न करके
üü शुरूआत में ही बॉउल में परिवर्तन का पता लगाने के लिए हर दो साल बाद स्क्रीनिगं करके जब 

इनका इलाज करना अधिक आसान हो

�ोिंक इन ल�णो ंके �कट
होने से पहले बॉउल क� सर का

पता लगा सकता है
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आपकी टेस्ट किट

 
आपको टेस्ट किट का प्रयोग करना याद दिलाने के सुझाव
•• इसे किसी ऐसी जगह रखें जहा ँआप इसे देख सकें  जो आपको इसका प्रयोग करना याद 

दिलाए (उदाहरणत: आपकी वैनिटी या टॉयलट सीट पर)। 
•• जिस दिन आप अपने सैम्पल (नमूने) लेंगे, वे दिन पक्के  कर लें (उदाहरणत: अगले सप्ताह 

सोमवार व मंगलवार)।

टेस्ट किट में क्या शामिल है?

यह नि:शुल्क स्क्रीनिगं टेस्ट जल्दी होने वाला साफ और आसान टेस्ट ह ै– और आप इसे घर पर 
करत ेहैं। आपको अपनी खुराक या दवाईयो ंमें कोई परिवर्तन करने की ज़रूरत नही ंह।ै टेस्ट में 
क्लेकशन स्टिक द्वारा दो अलग-अलग मल (शौच) से मल के दो छोटे सैम्पल (नमूने) लेना शामिल 
ह।ै इसके बाद आप प्रोग्राम प्रयोगशाला को ये सैम्पल डाक से भेजत ेहैं। सैम्पल की जाचं रक्त के 
छोटे, दिखाई न देने वाले अवशेषो ंका पता लगाने के लिए की जाती ह।ै

सही परिणाम प्राप्त करना – अपने सैम्पल सुरक्षित रखें

यह टेस्ट रक्त का पता लगाने के लिए अत्यधिक रूप से सही होता है। परन्तु, यदि सैम्पल का टेस्ट 
करने में देरी होती ह ैया सैम्पल लंबी अवधि के लिए उच्च तापमान में रखे जात ेहैं तो रक्त टूट 
सकता ह ैऔर इसका पता लगाना अधिक कठिन हो सकता है। इसके फलस्वरूप गलत परिणाम 
आ सकता है। 

दोनो ंसैम्पल लेने के समय में ज्यादा दूरी न रखना, इन्हें फ्रिज में रखना और इन्हें जल्दी से डाक से 
भेजना सही परिणाम प्राप्त करने के लिए महत्वपूर्ण होता है।

शीघ्र, साफ और आसान।
होम  
टेस्ट किट
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आपके सैम्पलो ंको फ्रिज में रखना क्यों  ज़रूरी है? 

फ्रिज आपके सैम्पल के लिए सबसे स्थिर स्थितिया ँप्रदान करता है और सुरक्षित पैकेजिगं के साथ, 
आपके फ्रिज के अन्य सामग्री में संदूषण होने का कोई खतरा नही ंहोता है। अपने सैम्पल फ्रीज़र  
में न रखें। 

अपने परिणाम प्राप्त करना

आपके द्वारा अपने सैम्पल डाक से भेज ेजाने के कुछ सप्ताहो ंबाद आपके परिणाम आपको और 
आपके डॉक्टर को (यदि आपने किसी डॉक्टर को नामाकंित किया ह ैतो) डाक से भेजे जाएँगे। 

नेगिटिव परिणाम

यदि आपके सैम्पलो ंमें रक्त नही ंपाया जाता है, तो आपका टेस्ट परिणाम नेगिटिव होगा और 
फिलहाल आगे कोई कार्यवाही करने की ज़रूरत नही ंह।ै परन्तु, इसका यह अर्थ नही ंह ैकि आपको 
बॉउल कैं सर नही ंह ैया यह विकसित नही ंहो सकता ह,ै क्योंकि  बॉउल कैं सर के कुछ प्रकारो ंमें रक्त 
बहने की स्थिति या कभी रक्त बहने व कभी न बहने की स्थिति होती ह।ै प्रोग्राम में प्रयोग किए जाने 
वाले टेस्ट जसेै अन्य टेस्ट बॉउल कैं सर के 85% तक मामलो ंका पता लगा सकत ेहैं। इसलिए हर दो 
साल बाद स्क्रीन (जाचं) करानी महत्वपूर्ण ह ैऔर यदि नेगिटिव परिणाम आने के बाद आप में लक्षण 
आत ेहैं तो अपने डॉक्टर से बात करें (पृष्ठ 6 पर लक्षणो ंके लिए बॉउल कैं सर अनुभाग देखें)।  

पॉजिटिव परिणाम

यदि आपके सैम्पलो ंमें रक्त पाया जाता है, तो आपका टेस्ट परिणाम पॉजिटिव होगा और आपके 
लिए यह ज़रूरी होगा कि आप अपने डॉक्टर के साथ परिणाम की चर्चा करें। पॉजिटिव परिणाम कैं सर 
के अलावा अन्य समस्याओ ं(जसेै कि पॉलिप्स, बवासीर या आतं की सूजन) के कारण हो सकता ह,ै 
परन्तु इसकी जाचं-पड़ताल करना महत्वपूर्ण है। आपका डॉक्टर रक्तस्त्राव के कारण का पता लगाने 
के लिए आगे और टेस्ट करने का सुझाव दे सकता ह,ै इसे आम-तौर पर कोलोनोस्कोपी कहत ेहैं।   

प्रोग्राम कौन सा टेस्ट उपलब्ध कराता है? 

टेस्ट को इम्युनोकेमिकल फीकल अकल्ट ब्लड टेस्ट (iFOBT) कहत ेहैं। 
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क्या आपको अभी टेस्ट की ज़रूरत नही ंहै या आप प्रोग्राम का भाग नही ंबनना चाहते हैं? 

प्रोग्राम में भाग लेना आपका फैसला ह।ै

आप अपने टेस्ट को विलंबित (स्थगित) करने या प्रोग्राम से खुद को हटाए जाने (नाम वापिस लेने) 
का चयन कर सकत ेहैं। प्रोग्राम सूचना सेवा को 1800 118 868 पर फोन करें या इस पुस्तिका के 
पिछले भाग पर दिया फॉर्म भरें (पृष्ठ 17)।   
•• यदि आप प्रोग्राम स्थगित करत ेहैं, तो आप इसमें दोबारा शामिल होने की तिथि का चयन कर 

सकत ेहैं। आप एक साल तक के लिए अपनी सहभागिता को स्थगित कर सकते हैं।
•• यदि आप प्रोग्राम से नाम वापिस लेन ेका चयन करते हैं, तो आपको प्रोग्राम से आगे कोई 

और फ्री टेस्ट किट या पत्राचार प्राप्त नही ंहोगा। प्रोग्राम रजिस्टर में आपके रिकॉर्ड पर बॉउल 
स्क्रीनिगं से संबंधित आगे कोई और क्लिनिकल सूचना रखी नही ंजाएगी।

आप किसी भी समय प्रोग्राम से दोबारा जड़ु सकत ेहैं।

आपकी व्यक्तिगत जानकारी का प्रबंध किस प्रकार किया जाएगा, इस बारे में जानकारी के लिए 
कृपया पृष्ठ 14 पर प्रोग्राम रजिस्टर अनुभाग या  
www.cancerscreening.gov.au/nbcsp-privacy वेबसाइट देखें। 

साल तक की आयु वाले लोगो ं
को हर दो साल बाद डाक �ारा एक
	ी (िन:शु�) िकट भेजी जाएगी

2020 तक
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यदि आप भाग नही ंलेना चाहते हैं तो आपको अपनी टेस्ट किट का क्या करना चाहिए?

अपनी अवाछंित टेस्ट किट कूड़ेदान में डालें। अपनी प्रयोग न की गई किट वापिस न भेजें या इसे 
किसी दूसरे व्यक्ति को न दें।

यदि आप किसी ऐसे व्यक्ति को जानते हैं जिसे किट चाहिए हो सकती है तो क्या? 

यदि आप 50 से 74 साल की आय ुवाले किसी ऐसे व्यक्ति को जानते हैं जो टेस्ट करना चाहता ह,ै 
तो वह व्यक्ति और अधिक जानकारी के लिए प्रोग्राम सूचना सेवा को1800 118 868 पर फोन कर 
सकता ह ैया www.cancerscreening.gov.au/bowel वेबसाइट देख सकता है। 
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कोलोनोस्कोपी

यदि आपके मल (शौच) में रक्त के आपके परिणाम पॉजिटिव आत ेहैं, तो आपका डॉक्टर 
कोलोनोस्कोपी के लिए आपको रेफर कर सकता है?

कोलोनोस्कोपी क्या है?

कोलोनोस्कोपी एक कार्यविधि ह ैजिसमें आपको बहेोश करके (निद्रा की अवस्था) आपकी आतं 
के अदंर देखा जाता है। डॉक्टर पॉलिप्स या कैं सर-संबंधी वदृ्धि देखने के लिए गुदा में एक तंग 
लचकीली ट्यूब डालता ह ैजिसमें एक छोटा कैमरा लगा होता है। सभी चिकित्सीय कार्यविधियो ं
के समान ही, इसमें खतरे और लाभ दोनो ंहोत ेहैं। परन्तु, शुरूआत में ही कैं सर का पता लगाने के 
लाभ कोलोनोस्कोपी के संभावित खतरो ंसे कही ंअधिक महत्वपूर्ण होत ेहैं। यह महत्वपूर्ण ह ैकि 
आप कोलोनोस्कोपी कराने से पहले अपने डॉक्टर के साथ खतरो ंऔर लाभो ंकी चर्चा करें। 

क्या आपको कोलोनोस्कोपी के लिए भगुतान करना होगा?

सरकारी अस्पताल में रोगी के तौर पर कोलोनोस्कोपी कराने में कोई शुल्क नही ंलगता ह।ै यदि 
आप गैर-सरकारी अस्पताल में रोगी के तौर पर अपनी कोलोनोस्कोपी करात ेहैं तो आपको शुल्क 
देना पड़ सकता है। कोलोनोस्कोपी कराने से पहले किन्हीं  आर्थिक खर्चों के बारे में आपको अपने 
डॉक्टर से बात करनी चाहिए।

यदि कोलोनोस्कोपी में कुछ पाया जाता है तो क्या होता है?

यदि पॉलिप्स या कोई अन्य प्रकार की वदृ्धि पाई जाती है, तो डॉक्टर आम-तौर पर तुरंत ही इन्हें 
हटा देगा और कैं सर की जाचं करने के लिए इन्हें प्रयोगशाला में भेजगेा।  

यदि बॉउल कैं सर पाया जाता ह ैतो आपको सर्जरी कराने की ज़रूरत पड़ सकती है। यदि यह 
शुरूआती चरण में पाया जाता ह,ै तो पूर्ण रिक्वरी (पूरी तरह से पुन: स्वस्थ) होने की संभावना 
अधिक होती ह ैऔर अधिकाशं लोग अपनी सामान्य जीवन-शैली को वापिस शुरू करने में सक्षम 
होगंे। प्रोग्राम के माध्यम से पाए जाने वाले वाले अधिकाशं कैं सर शुरूआती चरण में होत ेहैं।

यदि कोलोनोस्कोपी में कुछ सामने नही ंआता है, तो क्या?

यदि कोई पॉलिप्स या कैं सर-संबंधी वदृ्धि नही ंपाई जाती ह,ै तो आपके अगली बार पात्र होने पर 
प्रोग्राम आपको एक अन्य टेस्ट भेजगेा। इस बीच, यदि आप में कोई लक्षण आत ेहैं  
(पृष्ठ 6 पर बॉउल कैं सर अनुभाग देखें), तो आपको डॉक्टर से मिलना चाहिए।
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प्रोग्राम रजिस्टर 

प्रोग्राम रजिस्टर में किस प्रकार की जानकारी रखी जाती है?

प्रोग्राम रजिस्टर में निम्न प्रकार की व्यक्तिगत जानकारी रखी जाती है:
•• आपका Medicare नम्बर
•• आपके संपर्क  विवरण
•• आपके प्रोग्राम स्क्रीनिगं टेस्ट के परिणाम
•• आपके नामाकंित डॉक्टर का नाम
•• आगे के टेस्ट (उदाहरणत: कोलोनोस्कोपी) के परिणाम जो अपने प्रोग्राम के बाद शायद 

आपको कराने पड़े हो।ं स्क्रीनिगं टेस्ट।

 इस जानकारी का प्रयोग किस उद्देश्य के लिए किया जाएगा?

इस जानकारी का उद्देश्य निम्न उद्देश्यों  के लिए किया जाएगा:
•• आपको अपनी टेस्ट किट प्रयोग करने का स्मरण कराने के लिए
•• फॉलो-अप प्राप्त करने और स्वास्थ्य सेवाओ ंतक पहुँच प्राप्त करने में आपकी मदद करने के लिए
•• भविष्य में आपको अन्य टेस्ट किट का प्रयोग करने हेत ुआमंत्रित करने के लिए
•• मेडिकल सेवा प्रदाताओ ंसे संपर्क  करने के लिए ताकि आपके टेस्ट परिणाम प्रदान करने का 

निवेदन किया जा सके
•• प्रोग्राम पर और ऑस्ट्रेलिया में बॉउल कैं सर पर इसके प्रभावो ंपर नज़र रखने और इनका 

मूल्यांकन करने के लिए।

मेरी जानकारी किसे प्रदान की जाएगी?

रजिस्टर में रखी व्यक्तिगत जानकारी उन स्वास्थ्य एवं अन्य व्यवसायियो ंको प्रदान की जा सकती 
ह ैजो प्रोग्राम के अधीन सेवाएँ प्रदान करत ेहैं, जैसे कि: 
•• आपका नामाकंित डॉक्टर
•• चिकित्सा विशेषज्ञ
•• आपके सैम्पलो ं(नमूनो)ं की टेस्टिंग के लिए जिम्मेदार पैथॉलोजी प्रयोगशाला
•• राज्य एवं टेरेटरी (राज्य-क्षेत्र) के स्वास्थ्य विभागो ंके कर्मचारी और काटं्रेक्ट प्राप्त सेवा प्रदाता
•• ऑस्ट्रेलियाई सरकार का स्वास्थ्य विभाग
•• स्वास्थ्य एवं कल्याण का ऑस्ट्रेलिया संस्थान
•• अधिकार-प्राप्त तृतीय पक्ष सेवा प्रदाता
•• आपके द्वारा नामाकंित कोई अधिकार-प्राप्त तृतीय पक्ष।
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गोपनीयता

प्रोग्राम रजिस्टर में रखी आपकी व्यक्तिगत जानकारी और टेस्ट परिणाम गोपनीयता अधिनियम 
1988 (Privacy Act 1988) द्वारा सुरक्षित हैं और इनका प्रबंध इस अधिनियम के अतंर्गत निर्धारित 
ऑस्ट्रेलियाई गोपनीयता सिद्धांतो ंके अनुसार किया जाएगा।

अधिक जानकारी प्रोग्राम की वेबसाइट www.cancerscreening.gov.au/nbcsp-privacy  
पर उपलब्ध है

तक मामलो ंका उस पिरि�ित म�
सफलतापूव�क इलाज िकया जा
सकता है यिद इनका पता शु� म�

ही लगा िलया जाए

बॉउल क� सर के
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िनयिमत तौर पर कोलोनो�ोपी हो रही है

िनयिमत तौर पर FOBT �ीिनगं हो रही है

डॉ	र ने भाग न लेने की सलाह दी है

क� सर की देखरेख चल रही है
गोपनीयता संबंधी शंकाएँ
�ि­या को लेकर असुखद ह�
इसम� �िच नही ंहै
अ�

National Bowel Cancer Screening Program
Opt Off Form

यिद आप �ो�ाम म� भाग नही ंलेना चाहते ह� तो इस फॉम� का �योग िकया जाना चािहए।

                 /    /
              

कृपया �ो�ाम से नाम वािपस लेने का अपना कारण बताएँ:

म� समझता �ँ िक नाम वािपस लेने का चयन करके:
 

 

ह�ा�र              िदनांक        /   /

अिधकार-�ा� तृतीय प� का नाम
अिधकार-�ा� तृतीय प� के संपक�  न�र:

 घर:  (       )  (मोबाइल) 

 
 

ID न�र

कुलनाम ज� ितिथ
�थम नाम मिहला पु�ष

(आपको यह अपने आमं¡ण प¡ के शीष� भाग पर िदखेगा)

• मुझे कोई िरमाइंडर लेटर नही ंिमल�गे और मुझे भिव¦ म� �ीिनगं (जांच) के िलए आमंि¡त नही ंिकया जाएगा, बशत¨ िक म� 
�ो�ाम को यह सूचना देता �ँ िक म� इसम� शािमल होना चाहता �ँ।

• यिद मैन� �ो�ाम से नाम वािपस ले िलया है परªु इसके बाद म� �ो�ाम FOBT करके भाग लेने का िनण�य लेता �ँ, तो मुझे �ो�ाम 
का सहभागी माना जाएगा। इसका यह अथ� है िक मेरे टे« पिरणाम �ो�ाम रिज«र म� िरकॉड� िकए जाएँगे और ज़�रत पड़ने पर 
मुझे िरमाइंडर लेटर भेजे जाएँगे।

कृपया °ान द�: इस फॉम� पर उस ²ि´ µारा ह�ा�र िकए जाने चािहए िजसे या तो �ो�ाम म� भाग लेने के िलए आमंि¡त िकया गया 
है या िफर कोई तृतीय प� िजसे उनकी ओर से ऐसा करने का अिधकार �ा� है। यिद आप आमंि¡त ²ि´ की ओर से ह�ा�र कर 
रहे ह� तो कृपया नीचे अपना नाम और संपक�  िववरण �दान कर�: 

काम: (       )

जब आप यह फॉम� पूरा कर लेते ह�, तो कृपया इसे पुि�का से 
हटाकर िन¹ पते पर �ो�ाम रिज«र पर भेज� (कोई डाक 
िटकट लगाने की ज़�रत नही ंहै):

NBCSP Register
Reply Paid 83245
Canberra BC ACT 2610

   नाम वापिस लेने का फॉर्म 
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National Bowel Cancer Screening Program
Suspend Form

ID न�र
      
कुलनाम            ज� ितिथ        /    /
�थम नाम             मिहला     पु
ष

डॉ	र की सलाह लेने की कोिशश कर रहे ह�

हाल ही म� कोलोनो�ोपी �ई है

रोग से पीिड़त ह�
या�ा कर रहे ह�
अ�

म� िन� समयाविध तक अपनी सहभािगता को �िगत करना चाहता �ँ (िन� म� से एक पर सही का िनशान लगाएँ):
     /   /   
      
      

म� अगली बार �ो�ाम म� भाग लेने के िलए पा� �ँ

ह�ा�र             िदनांक        /   /

अिधकार-�ा� तृतीय प� का नाम
अिधकार-�ा� तृतीय प� के संपक�  न�र:
काम: (       )  घर:  (       )  (मोबाइल) 

(आपको यह अपने आमं�ण प� के शीष� भाग पर िदखेगा)

कृपया ¢ान द�: इस फॉम� पर उस ¥ि§ ¨ारा ह�ा�र िकए जाने चािहए िजसे या तो �ो�ाम म� भाग लेने के िलए आमंि�त िकया गया 
है या िफर कोई तृतीय प� िजसे उनकी ओर से ऐसा करने का अिधकार �ा� है। यिद आप आमंि�त ¥ि§ की ओर से ह�ा�र कर 
रहे ह� तो कृपया नीचे अपना नाम और संपक�  िववरण �दान कर�: 

जब आप यह फॉम� पूरा कर लेते ह�, तो कृपया इसे पुि�का स े
हटाकर िन� पते पर �ो�ाम रिज²र पर भेज� (कोई डाक िटकट 
लगाने की ज़
रत नही ंहै):

NBCSP Register
Reply Paid 83245
Canberra BC ACT 2610

यिद आप िकसी समयाविध के िलए �ो�ाम म� अपनी सहभािगता को �िगत करना चाहते ह� तो इस फॉम� का 
�योग िकया जाना चािहए।

हाल ही म� बॉउल क� सर की ´ीिनगं �ई है

(कृपया वह ितिथ िलख� जब आप �ो�ाम से दोबारा जुड़ना चाहते ह�। यह आपको �ो�ाम 
म� भाग लेने के िलए आमंि�त की गई ितिथ से एक वष� से अिधक की कोई ितिथ नही ंहो 
सकती ह)ै

   स्थगित करने का फॉर्म
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क्या आपको सहायता की ज़रूरत है?
यदि आपको और अधिक जानकारी चाहिए तो नीचे दी गई संस्थाएँ आपकी मदद करने में सक्षम होगंी। 

यदि आप... संस्था संपर्क  जानकारी

•• प्रोग्राम के बारे में और अधिक 
जानकारी प्राप्त करना चाहत ेहैं

नेशनल बॉउल कैं सर 
स्क्रीनिगं प्रोग्राम सूचना 

सेवा

1800 118 868

www.cancerscreening.gov.au/bowel

•• ये सवाल पूछना चाहत ेहैं कि टेस्ट 
किट का प्रयोग कैसे करें टेस्ट किट हले्पलाइन

1800 930 998

या
www.cancerscreening.gov.au/bowel 

पर उपलब्ध छोटी वीडियो देखें 

•• दभुाषिया सेवाएँ प्राप्त करना चाहत ेहैं अनुवाद एवं दभुाषिया 
सेवा

13 14 50

www.tisnational.gov.au

•• अनुवाद की गई सामग्री और पत्र 
प्राप्त करना चाहत ेहैं

नेशनल बॉउल कैं सर 
स्क्रीनिगं प्रोग्राम

www.cancerscreening.gov.au/translations

•• सुनने की शक्ति के विकार में मदद 
के लिए सेवाएँ प्राप्त करना चाहत ेहैं

टेलीटाइपराइटर (TTY) 
सेवा

1800 810 586

•• कैं सर के बारे में प्रशिक्षित कर्मचारियो ं
से बात करना चाहत ेहैं

•• यह पता लगाना चाहत ेहैं कि कौन सी 
स्थानीय कैं सर सेवाएँ उपलब्ध हैं

कैं सर काउंसिल
13 11 20 

www.cancer.org.au

11
91

0 
नव

म्ब
र 2

01
7

इस प्रकाशन में दी गई सारी जानकारी नवम्बर 2017 तक सही है


